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 “La salud es la mayor posesión. La alegría es 

el mayor tesoro. La confianza es el mayor 

amigo” 

                                                                   Lao Tzu 
              

 

Día Mundial de la Salud: La Salud Primero 

 

El Día Mundial de la Salud se celebra todos los 

años el 7 de abril para conmemorar el aniversario 

de la fundación de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) en 1948. Cada año se elige un tema 

para esta fecha que destaca un área de interés 

prioritario para la OMS. En medio de una 

pandemia, un planeta contaminado y una 

incidencia creciente de enfermedades, el tema 

del Día Mundial de la Salud 2022 es "Nuestro 

planeta, nuestra salud", para llamar la atención 

mundial sobre la interconexión entre 

los ecosistemas del planeta y nuestra salud. 

 

La salud de nuestro planeta está en riesgo por 

una triple crisis que está interconectada con la 

salud de las personas: cambio climático, pérdida 

de biodiversidad y contaminación. Proteger la 

salud de las personas requiere una acción 

transformadora en todos los sectores, incluidos la 

energía, el transporte, la naturaleza, los sistemas 

alimentarios y las finanzas. 
 

Según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) la Cobertura Sanitaria Universal de Salud 

está referida al acceso que deben tener todas las 

personas a servicios de salud esenciales cuando y 

donde lo requieran, sin que les genere 

dificultades económicas. 

 

En los últimos años, las campañas de la OMS han 

trabajado para fomentar que la sanidad llegue a 

todos los rincones del planeta, posibilitando que 

las personas puedan tener acceso a la atención 

sanitaria en el seno de su comunidad y que sea 

asequible para las familias. De esta forma se 

procura su bienestar, así como el mejoramiento 

de su calidad de vida. 

 

A pesar de ello, al menos la mitad de las personas 

en todo el mundo siguen sin tener acceso a una 

atención sanitaria de calidad. Se han visto 

obligadas a elegir entre la salud y otros gastos 

cotidianos, como alimentos e incluso un techo. 

 

En tal sentido, la Cobertura Sanitaria Universal es 

un elemento clave en el cumplimiento de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

relacionados con la erradicación de la pobreza 

extrema, el acceso a servicios de salud de 

calidad e incremento de la equidad. 
 

 

 
 

 

En la celebración del Día Mundial de la 

Salud todos podemos participar, comenzando 

por cuidar nuestra salud física y mental para 

nuestro bienestar, así como cuidar al planeta. 
 

 


