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«La violencia no solo se refleja con un golpe,
también con una palabra.”
Anénimo

El 25 de noviembre se conmemora el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer, conocido como el Dia Naranja, y
expertos del Tec de Monterrey explican al
respecto.

Regina Freyman, catedrdtica de la Escuela de
Humanidades y Educacién, sefala que la razén
de la fecha se remonta al asesinato cometido el
25 de noviembre de 1960 contra las hermanas
Mirabal, tres activistas dominicanas que luchaban
por los derechos de las mujeres.

Tras su asesinato ordenado por el dictador Rafael
Lednidas Trujillo, las hermanas Patria, Minerva y
Maria Teresa se convirtieron en simbolo de lucha
contra la violencia de género y en su honor se
declard esta fecha como el dia Internacional
confra la Violencia hacia la Mujer.

VIOLENCIA POR UN
COMPANERO SENTIMENTAL

en todo el mundo ha sufrido violencia
fisica o sexual, principalmente por parte de
un companero sentimental.

WONU 52
MUJERES EX

En Latinoamérica esta fecha se conmemora
desde el ano 1981. Sin embargo, en México se
adoptd hasta 1999, explica la especialista.

Adicional a ello, en el 2008 surgidé la creacion de
la camparfa "UNETE para Poner Fin a la Violencia
confra las Mujeres”, con el fin de que los paises
adopten leyes nacionales para abordar 'y
castigar todas las formas de violencia contra las
mujeres. De igual forma, Freyman comenta que
el color naranja se adoptd porque simboliza en
varias culturas el final de un ciclo y el inicio de
UnNo NUevo.

“Asi el naranja, es la esperanza de un mundo sin
violencia contra la mujer.” comento.
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La violencia confra la mujer y sus repercusiones
de acuerdo con Regina Freyman la violencia
confra la mujer es una forma de abuso verbal o
fisico, a partir de la condicién de género que
produce danos fisicos,  psicoldgicos vy
emocionales.

Por su parte Victor Hugo Bernal, consejero del
Centro de Reconocimiento de la Dignidad
Humana en campus Toluca, comenta que se
refiere al uso de la fuerza fisica o presidn
psicolégica, ademds del control que se ejerce
en el cuerpo y la sexualidad de las mujeres.

La Organizacién Mundial de la Salud senala que
enfre las formas en las que se manifiesta, se
encuentra la violencia de pareja, la violencia
sexual, los matrimonios forzados, el trdfico de
mujeres, la mutilaciéon genital femenina y los
asesinatos por honor.

Asi  mismo, el experto senala que las
repercusiones muchas veces derivan en lesiones
fisicas, embarazos no deseados, abortos
inducidos, infecciones de transmision sexual vy
trastornos de estrés postraumdtico.

iNO a la violencia contra las mujeres y ninas,
TODAS valemos!

Sus aportes y comentarios en el email:
des01consecmtr@cendoj.ramajudicial.gov.co




