DIGNIDAD
La dignidad mds que un valor es una condicién; una actitud hacia
uno mismo y hacia los demds. Si valores como el respeto, la
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tolerancia, la justicia, la libertad, la solidaridad, se aplican a la
vida de una persona en todas sus acciones, el resultado serd un
individuo digno.
Quien tiene dignidad, se conoce a si mismo, sus necesidades,
sus capacidades, sus defectos y sentimientos. Asi, es capaz de
identificar lo que no puede cambiar y trabajar duro en lo que si
puede.

La persona digna se valora y se siente bien con su manera de
ser y de pensar. La dignidad y la autoestima siempre van de la
mano.

* La dignidad se da de acuerdo al comportamiento.

* La dignidad es la actitud de la persona que se considera
valiosa, dnica y especial.

* La dignidad se fundamenta en la vida, la libertad, la
razon y la voluntad del ser humano.

* El reconocimiento de la dignidad exige el respeto, la
defensa y la promocion de los derechos humanos.

* La dignidad no acepta diferencias de raza, credo, sexo
o partido politico.

* La dignidad es una cualidad y actitud interior que
conduce las capacidades y virtudes del ser humano.
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EL VALOR DEL RESPETO Y LA DIGNIDAD
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EL RESPETO

Es un valor dnico. Es una decision firme, responsable y
auténtica de no quebrantar los derechos de los otros.

Respeto es la posibilidad de aceptar tus defectos y tus virtudes
sin poner en tela de juicio lo que ves en los demds, porque
jamds obtendrds de otros lo que no eres capaz de darte td
mismo, ya que en la medida que lo logres serds capaz de
otorgarlo a los demds. ..

Quien respeta, procura no perjudicar ni dejar de beneficiarse a
si mismo ni a los demds, de acuerdo con sus derechos, con su
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condicion y sus circunstancias.

Respeto es ser tan libre como toda persona, sin distinciones o
discriminaciones, sin importar que tan cuerdo o loco puedas
estar. Respetar es saber cudndo podemos hacer a los demds
felices y sobre todo, con el respeto, se forma una de las bases
para un verdadero amor.

El respeto nos forma como personas y el ser respetado nos hace
ser como tales

“Para que te respeten hay que aprender primero a respetar"
El respeto es el poema de amor de la dignidad humana.
Respeto le abre las puertas de la verdad.

Respeto es algo que sientes por una persona a la que tu
estimas.

Respetar es: Dejar ser

Empieza por respetar para que te respeten, porque si hay algo
que debe acompatfiar al respeto es la reciprocidad



