CICLO VITAL COLOMBIA LTDA.
NIT. 900127525-6

CARRERA 41 # 5C-66

HISTORIA CLINICA: 66883795
Pdginas: 1de 1
Fecha de Impresidn: 06/09/2017 7:45:20

4899706-07 Usuario: VICTOR HUGO ACOSTA QUINTERO
1. Informacidn del paclente
'Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ soLafios 'No. Identificacién: CC 66883795 Fecha Nacimiento: 31/10/1975
Direccidn: CLL 10 # 24-65 FLORIDA VALLE | Teléfono: 2644472---3116063900 Celu'ar: Estrato; R2
Edad: 41 Aio(s) Empresa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.0.S - EPS ' Punto Atencidn: CONSULTA EXTERNA
PSIQUIATRIA
Fecha Historia: 6 sep 2017 07:25 a.m, No, Documenta: PC 364946 Cédigo Prestador: 760010651501

Motivo consulta VIENE SOLA

41 AROS

SECRETARIA

SOLTERA - 1 HIJO
VIVE EN FLORIDA
MC: PROBLEMAS EN EL TRABAJO

ASISTE A CONSULTA SOLA, REFIERE QUE HA ESTADO EN UN TRABAJO DESDE HACE DOS AROS, DICE QUE ELLA LLEGO A
OCUPAR UN CARGO QUE ANTES OCUPABA UNA PERSONA DE LA PREFERENCIA DE SU JEFE, HABLA DE QUE LE HAN HECHO
UN AMBIENTE TENSO, QUE CONSTANTEMENTE LE SENALAN COSAS A VECES SIN MOTIVO, QUE CUANDO SU JEFE LA
LLAMA SE LLENA DE ANGUSTIA, NOE XPERIMENTA DESEOS DE IR A TRABAJAR, DICE QUE NUNCA LE DIERON UNA
INDUCCION Y TIENE QUE BUSCAR POR SU CUENTA LA EXPLICAICON DE COMODE HACER VARIAS LABORES, ADEMAS DE
ESTO HA TENIDO VARIOS SUCESOS EN LOS ULTIMOS TUVO UN CA DE TIROIDES, EL PADRE TUVO UNA CONVALENCICA
COMPLICADA Y MURIO, A LA MADRE LE DIAGNOSTICARON UN CA DE COLON QUE ESTA EN TRATAMIENTO EN LA

ACTUALIDAD. DICE QUE ELLA TIENE QUE REPSONDER POR TODO FOR LA MADRE Y POR LA HUA.
Antecedentes Personales y Otros

Enfermedad actual

Patoldgicos CA DE TIROIDES
GASTRITIS CRONICA
SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE
Quirtrgicos TIROIDEECTOMIAI
Farmacologicos LEVOTIROXINA 200 MCG/DIA
LANZOPRAZOL
Examen Fisico Y Deportes
Signos vitales Talla:0.00 Pes0:0.00 1.M.C.:0.00 T.A.:0/0 F.C.:0 F.R.:0 T:0.00
Examen Psiqulatrico Formal
Evaluacién Clinica AL EXAMEN MENTAL AMBULANTE, EUQUIENTICA, AFECTO ANSI050

COHERENTE, RELEVANTE, SIN DELIRIOS, IDEAS DE MINUSVALIA, PREQCUPAICON POR EL FUTURO, FORMA LOGICA
NIEGA ALUCINACIONES E ILUSIONES
SENSORIO CONSERVADO

Analisis

Anélisis PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS RELAICONADOS CON PROBLEMAS EN SU TRABAIO, ADEMAS OTRAS
PROBLEMATICAS A NIVEL FMAILIAR, DECIDO INICIAR MANEJO CON ESCITALOPRAM 10 MG/DIA, REALIZO FORMULACION
POR S0 DIAS.

Diagnosticos

Diagnostico CIE10 Diagndstico principal: (F322) EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Tipo Diagndstico: Diagnostico repetido
Finalidad Consulta: No aplica
Causa Externa: Enfermedad aeneral

Formules ESCITALOPRAM TAB X 10 MG - Dosls: 10 MG - Via: Administracion oral - Cantidad: 90 - Presentacién: 10 MILIGRAMOS -
Indicaciones; 1 TABLETA CADA MANANA, FORMULA POR 90 DIAS

Procedimientos enviados  Procedimiento: CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSIQUIATRIA ESPECIALIZADA + - Cantidad: 1 -
Pertinencia: Regular - Indicaciones: CONTROL EN 1 MES

Clasificacion del Riesgo  Medio

Plan de Tratamiento

Justificacion Clinica INICIO MEDICACION

Justificacion Clinica

Justificacion Clinlca INICIO MEDICACION
VICTOR HUGO ACOSTA QUINTERO CC 94061930
PSIQUIATRA
760375-08
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CAROLINA BARAHONA REBOLLEDO .‘

Medica Cirujana -Especialista en Medicina \.\ F—
Fisica-Rehabilitacion-Fisiatra-Electromiografia-UNV. SERORA DEL PALMAR

Nacional B8 Colombia
RN-758994

HISTORIA CLINICA No. l 66383795J

| E.P.5: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD. |

iP!l:Il!nl:e: FERNANDEZ BOLANOS MARIA ISLENA

—

iﬂ).ldnntlﬂdfm: 66883795 |Empruu:

|No.Afiliacién |F.Naci |31/10/1975 Edad: 42 A [[AMNRde: |
|

|'blracclonr CL 10N 24 65 lTnlafonn: 3116063900 !| Tipo Cotizanta Estrato:

I.Orden: 3 Fecha:08/11/2018 Hora:11:9 No.Documento  24036FACT_AUTO
1l.Causa de Consufta: HA EMPEORADO.

lll.Enfermedad Actual:
HA EMPEORADO DE CUADRO DOLOROSO GENERALIZADO . COCCIGODINIA QUE ASOCIA A EVENTO ECONOMICO Y

REQUERIMIENTO D E DESPLAZAMIENTO FORZADO POR PRESIONES ECONOMICAS D E SU SITIO D E ORIGEN Y
ADICIONALMETNE NUEVA GESTACION DE 21 SEMANAS.

V. Antecedentes Familiares

V. Antecedentes Personales

V1. Revision Por Sistemas

VIl. Examen Fisico

- Apariencia; ANSIOSA DEPRESIVA, REFIERE PREOCUPACION .

- Osteomuscular: 18 PUNTOS DOLOROSOS ENFASIS EN AREA SACRA. Y LUMBAR.
Vil Diagnéstico:
M779 ENTESOPATIA, NO ESPECIFICADA

- Dx. Base 6 Notas de Dx: FIBROMIALGIA GESTACION COCCIGODINIA.

- Resultados de Laboratorio; Ninguno

- Observaciones:;

POR ESTAR EN EPISODIO D E REAGUDIZCION D E FIBROMIALGIA Y DOLOR SACROCOCCIGEO INCREMENTADOS POR
MOTIVOS ECONOMICOS Y SQCIALES EN EL MUNICIPIO Y SITUACION D E GESTACION ACTUAL NO PUEDQ MANEJAR
COMO CRISIS CON FARMACOS Y SOLICITO APOYO CON M ALTERNATIVASA ACUPUNTURA . DOY INCAPACIDAD POR

DOS DIAS, PERO REQUIERC QUE SE PRICRICE SU VALORACION.

Pagina: 1 Fec.Impresién: 0B/11/2018 11:13:48
Consultorio: CLL 31 NO 31-63 Nuestra Sefiora del Palmar Tel:275-6115-
Calular:
Email:

Scanned by CamScanner



CAROLINA BARAIHONA REBOLLEDO

Medica Clrujana -Especinlista en Medicinn 3

Y Ty
Fisica-Rehabllitacion-Fisintra-Eloctromlografia-UNV, SEDn. S, s mn
| Nacional B& Colomble
RN-758994
MISTORIA CLINICA No, . i _ sl_uu_nng

Paclentst  FERNANDEZ BOLAROS MARIA ISLENA | E.P.5: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD,

‘No.ldenticacidn: dp_aq:ru

| Emprena:
| INo.Aflllacién [PNacl 3171071976 €dadiaz A iAfElIndo:
| ettty SR i ST |l AN, <ouiter et e vyl el e e e e e < e -
5 ]blncﬁnm CL 10N 24 65 I'l'ulafono: 3116063900 !I‘lpo . _h_—_"ColJfbnu ___‘zn:m; __ 3
{
| I. Primera Vez: 1 Fecha :22/02/2018 Hora: 9:30  No.Documento 22079FACT_AUTO
: ll.Causa de Consuita: DOLOR DE ESPALDA. 42A, OCUP, SECRETARIA EN COLEGIO,
; 1 Enfermedad Actual:

| DOLOR DE ESPALDA DESDE LA JUVENTUD, INICIO CUANDO BAILABA CON UN MAL MOVIMEINTO QUE GENERO
DOLOR EN AREA GLUTEA |ZQUIERDA Y POSTERIORMENTE REIFERE INTENSIFICACION DE DOLCR POST PARTO,
r DOLOR COCCIGED AL MONTAR BICICLETA, NO REGUERDA TIEMPO D E EVOLUCION, DOLOR LUMEAR Y DORSAL
. OESDE HACE 2 ANOS, LO ASIOCIA A MALAS POSTURAS EN SEDENTE EN EL TRABAJO. HA REQUERIDO T

FISICA, REFIERE QUE NUNCA SE LE HA ENSENADO EN TERAPIAS EJERCICIOS . APORTA IMAGAENES. VIVE
l CON CQNSANCIO, DUERME BIEN PERO EL SUENOES NO REPARADOR.

{ IV. Antecedentes Familiares

I[ V. Antecedentes Personales

f

b - Patologicos: CA TIROIDES. CIRUGIA . HIFOTIROIDEA SECUNDAKIA EN TIO.
- Quinirgicos: CA TIROIDES.,
- Farmacolégicos: LEVOTIROXINA. 200

e - Ginecoldgicos: G: 1 P: 1
V1. Revision Por Sistemas
Vil. ExAmen Fisico
Tata: 1.60mts Peso: 79.00kg TA:/0mmHg FC:  xMin. FR: Min. T: G IMC: 30.88
- Osteomuscular;
12 PUNTOS DE FIBROMIALGIA, HIPERLORDOSIS LUMBAR RETRACCICNES PARAESPINALES, DOLOR COCCIGEOQ,
GLUTREO SUPERIOR PIRAMIDAL MEDIO DER. POSTURAS PESIMAS.
Vili.Diagnéstico:
M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADO
M7T8 ENTESOPATIA, NO ESPECIFICADA
- Dx. Base 6 Notas de Dx: LUMBALGIA MECANICA,, POSIBLE FM, HIPOTIROIDISMO
- Resuttados de Laboratorio:
RX DORSALY LUMBAR ENERO 2018. CURVA LATERAL DE 6 GRADOS, CAMBIOS ESPONDILOTICOS CON
OSTEOFITOS ANTERIORES Y LAT ENCPOS DORSALES YLUMBARES INFERIORES, DISM ESPACIO L5S1 CON
ESCLEROSIS EN PLATILLOA, LO QUE SUGIERE DISCOPATIA, NO OTRA ALTERACION. COL CERIVCAL-:
RECTIFICACION D E LORDOSIS RESTO NORMAL. KX HOMBRO 12Q-. NORMALES
- Observaciones:

gi:»;l PESO, ESTIRAMIENTOS LUMBARES QUE ENSENO, T FISICA T OCUPAC, ESTIRAR PIRAMIDAL GLUTEQ
Y ME &

5@,{)'\'33:'-1/%% 1 ey

Firma :CAROLINA BARAMONA REBOLLEDO

=

Pagne 1 Fec impresion Z2022018 09 2008
Conauftono CLL 31 NO 103 Nuestra Soflons dal Pednar Tl maans.
Codular
Cmad
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CICLO VITAL COLOMBIA SAS.

NIT. 900127525-6
CARRERA 41 # 5C-66
4899707

HISTORIA CLINICA: 668B3795

Paginas: 1del

Fecha de Impresién: 26/12/201B 13:41:17
Usuario: CATERINE QUITUMBQ PEDROZA

1. Informacion del padente

Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANOS
Direccion: CLL 10 # 24-65 FLORIDA VALLE

Edad: 43 Afio(s)

Fecha Historia: 26 dic 2018 01:29 p.m.

Motivo consulta
Enfermedad actual

No. Identificacion: CC 66883795
Teléfono: 2644472—--3116063900 Celular:

Fecha Nacimiento: 31/10/1975
Estrato: R2

Empresa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.0.5 - EPS  Punto Atencién: CONSULTA EXTERNA
CAP

PSIQUIATRIA

No. Documento: CM 105973 Cddigo Prestador: 760010651501

CITA DE CONTROL

PACIENTE CON DX DE F321 F322 , CON EDAD GESTACIOAL DE 28,5 EN MANEJO CON DIFE HIRMINA

EN CONTROLES CON GENECOLOGIA POR EMBARAZO DE ALTO RIESGO , TIENE PENDINTE VALORACION POR TERAPIA OCU
“PAICONAL

EN CONTROLES PARA SU FIBROMILAGIA

DURME BIEN

TIENE PENDENTE ECOGRAFIA EN UN MES

RFIERE MARCADO DOLOR Y CANSACIO

Examen Fisico Y Deportes

Signos vitales

Examen Psiquiatrico Farmal

Evaluaadn Qinica

Diagnésticos
Diagnostico CIELO0

Formutas
Procedimientos ermiados

Oasificadcn del Riesgo
Justificacion Clinica
Justificacon Clinica

s~ g e
Marla ool Plar Norega

Mroes S o

R TEITRIE
Sy Megoo §R477 7 BT

SQLSi

Talla:0.00 Peso:0.00 1.M.C.:0.00 T.A.:0/0 F.C.:0 F.R.:0 T:0.00

EN EL MOMENTO CONSCINTE, QRINETADA NO DELIRIROS NO ALUCINACUIONES NO IDEAS DE ATUAOGRESION, NO IDEAS D
EHTERACGRESIO, AFECTO MODUALDO MEMORIA COSNERVADA, JUICIO YR AICNIO COSNERVADOS

Diagndstico princpal: (F322) EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
Diagnéstico Reladonado 1: (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADQ

Tipo Diagndstico: Impresion diagndstica

Finalidad Consulta: No aplica

Causa Externa: Enfermedad general

Difenhidramina 50 mg capsula - Dosis: UNA NOCHE - Via: Administracian cral - Cantidad: 60 - Presentacion: 50 MILIGRAMOQS -
Indicadones: UNA NOCHE

Procedimiento: CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA ESPECIALIZADA PSIQUIATRIA - Cantidad: 1 -
Pertinenda: Regular - Indicaciones: UN MES PRIOTARID PACIETNE EN EMBARAZO

Bajo

SE DEJA DEFENHIDRMAINA 50ML UNA DIA CONTINUAR SU CAUDRO ROGANCIAO PRIOTARIO DE BASE SINOTMAS DE
ALRM A PSICOEAUCION CITA DE CONTROL EN UN MEZS

MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERQ CC 63368387

PSIQUIATRA

68477-97

® r.sqlsi

Scanned by CamScanner
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HISTORIA CLINICA 656883795

. 0 ORDEN MEDICA No. B1079

I i':! MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERC Sede  SEDE PRINCIPAL

: CICLC VITAL PSIQUIATRA No. Documento  CM-105973
COLowERA

Fecha de Impresidn:  26/12/2018 13:41:17

Fecha Orden 25/12/2018 Valido Hasta  25/01/2019 Afiliado  MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANGS
Paciente MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANOS Tipo COTIZANTE
Identificacion CC -66833795 Entidad  SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD 5.0.5 - EPS
CAP
Fecha Nac 10/31/1975 Edad 43 afos  Sexo FEMENING Estrato R2
Diagnésticos (F322) EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
(F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERACO
Pertinenda Cadigo Descripcidn Indicaciones Autorizadidon  Cantidad
—_ 590334 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR UN MES PRIOTARIO PACIETNE EN 4
eguiar MEDICINA ESPECIALIZADA PSIQUIATRIA EMBARAZO
“‘m L o T, T el S Pl AL
PRAaria del Pillar T\(c:rieg-'a
=radie> FPniguiascra
ﬂmﬂ‘_: i\ﬁéglac:lﬂa 231137%7/ - ==
MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERO CC-63368387 Firma del Usuario
68477-97 Dcto Ident:
PSIQUIATRA

Se Firma Electronicamente

SEDE PRINCIPAL CARRERA 41% 5C-66 PBX: 4899707 / CVC PALMIRA CARRERA 30 No. 27 - 20 PBX: 2855079 / CVC BUGA Calle 6 # 16 - 57 PBX: 2384448 / CVC
BUENAVENTURA Carrera 58 # 2 - 18 PBX: 2979317 /
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CICLO VITAL COLOMBIA SAS. |HISTORIA CLINICA: 66883795

NIT. 900127525-6 \Paglnas: 1del B |
CARRERA 41 # 5C-66 |Fecha 1:!_&3_}@_9(1_3_5[69:_ __1(_]_/19;‘_1_’91_8__10:28:25_ |
4899707 |Usuario: MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERO.

I. Informacion del paciente

'Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ aomﬁlos_ I !_l'jlc. Identificacion: CC 66883795 | Fecha Nacimlento: 31/10/1975
Direcddn: CLL 10 # 24-65 FLORIDAVALLE  Teléfono: 2644472--3116063000 [Celulars _ |EstiatoiR2 o
Edad: 42 Afio(s) Empresa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.0.5 - EPS |Punto Atencion: CONSULTA EXTERNA
'CAP |
PSIQUIATRIA
Fecha Historia: 10 oct 2018 10:07 a.m. No. Documento: CM 91325 Cédigo Prestador: 760010651501

Motivo consulta CITA DE CONTROL

Enfermedad actual PAICENTE CON DX DE F322 F321 EN MANEJO CON SERTRLAIAN 50 MLG DOS DIA, TRAZODOAN 50MLG NOCHE . LA CUAL

SUSPENDIO POR ESTAR EN EMBARZO , SUMADO A ESTO SU AMDRE FALLECIO HACE 20 DIAS CON EDAD GESTACIONAL DE
19 SEMANS EN CONTROLE CON GIENCOLOGIA EMBARZO DE ALTO RIESGO. RFIR QUE PERISITE EL ACOSO LABORAL
EN EL MOMETNO CON MAL PATRON DE SUENO ANSIEDAD

Examen Fisico Y Deportes

Signos vitales Talla:0.00 Pes0:0.00 1.M.C.:0.00 T.A.:0/0 F.C.:0 F.R.:0 T:0.00
Examen Psiquiatrico Formal
Evaluacion Clinica EN EL MOEMTNO CONSCIENTE, HIPORPOSEXICA, AFECTO TRISTE NO IDEAS DE AUTOAGRESION, NO IDEAS DE

HETEROAGRESION NO DLEIRIROS NO ALUCIANCIONES MEMORIA CONSERVADA , JUCTIO YR AICNIO DEBILTIADOS
Diagndsticos
Diagnostico CIE10 Diagndstico principal: (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

Diagnéstico Relacionado 1: (F412) TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

Tipo Diagndstico: Impresién diagndstica
Finalidad Consulta: No aplica
Causa Externa: Enfermedad general

Formulas Difenhidramina 50 mg capsula - Dasis: UNA NOCHE - Via: Administracion oral - Cantidad: 60 - Presentacién: 50 MILIGRAMCS -
Indicaciones; UNA NOCHE A NECESIADD

Procedimientos enviados  Procedimiento: CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSIQUIATRIA ESPECIALIZADA + - Cantidad: 1 -
Pertinencia: Regular - Indicaciones: 2 MESES
Procedimiento: CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR PSICOLOGIA - Cantidad: 1 - Pertinencia: Regular - Indicaciopes: Ninguna
Procedimiento: CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR TRABAJO SOCIAL - Cantidad: 1 - Pertinencia: Regular - Inditaciones:
Ninguna

Clasificacidn del Riesgo  Medio

Justificacion Clinica -

Justificacion Clinica COTNINUAR MANEJO CON FISIATRA, CON GIENECOLO POR MBARAZO DE ALTO RIESGO, NO CO

UO SERTRLAINA S0MLG
NI TRAZODONA, DEJO DIFENHIRAMINA 50MLG NCOHE A NECESIDAD, VALORAICON POS PSICOLOIGA RIES(:0 BENEFIICO
SNTOMAS DE ALARMA PSCOEDAUCION CITA DE CONTROL EN DOS EMSES CONSULTAR POR UR S ENC ASO
NECESARIO SEmS
o MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERO CC 63368387 ‘f; e
Qs o A CFenn
”‘ZS"""“ ind PSIQUIATRA SEno
e Buouinirn 68477-97 5 Dk o

C.C. 63,368,387
ey, Médice 6E4TT /97

f SQLSimens® wv_vw.sglsl_rne_qs.cum
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ri" MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERQO

HISTORIA CLINICA 66883795

e PSIQUIATRA Férmula Médica 22335
%&'ﬁl Sede  SEDE PRINCIPAL
No. Documente:  CM-91325
Fecha de Impresidn:  10/10/2018 0:00
Fecha Orden r . oct 10, 2013] Valldo Hasta nov 09, 2018 ] Afiliado 1MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANOS ‘
Paciente [ MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLAROS J Tipo 1COTIZANTE J Estrato R2
Identiflcacién | CC -66883795 | Entidad [SERVIClo OCCIDENTAL DE SALUD S.0.S - EPS CAP i
Fecha Hac ikdih o O Bdad  [42afs | Sexo |FEMENNO |
Diagndstico Principal |(F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO |
Diagndsticos Relaclonados | (F412) TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
s cantidad ' "1 ‘undd g | T
Medicamento Pmen_taﬁén_ _ (E:ant letras _Dusi_s | frenda | Dur | Vl.a Né_éH
Difenhidramina 50 mg UNA | 60 Dos |Administracion | >
cipsila Sf?I MIHGRAMD? | 60 K SESENTA NOCHE | Mlllgr?rﬁt_)&_ | Meses  oral

Oy e e, AL -
Niaria ﬂel FPilar l\(orlega

o Pigulatra
.. 63,36
Rag. Madlco &

a.3R”/ 7>
Ba77T S a7
MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERO
63368387 PSIQUIATRA

68477-97

Se Firma Electrénicamente

Firma del Usuario -
Dcto Ident:

i

SEDE PRINCIPAL CARRERA 41# 5C-66 PBX: 4899707 / CVC PALMIRA CARRERA 30 No. 27 - 20 PBX: 2855079 / CVC BUGA Calle 6 # 16 - 57 PBX: 2384448 [ OVC

BUENAVENTURA Camrera 5B # 2 - 18 PBX: 2979317/
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CICLO VITAL COLOMBIA SAS. HISTORIA CLINICA: 6666379%

NIT. 900127525-6 Phginas: | de |
CARRERA 41 # 5C-66 Fecha de Impresidns  18/06/2018 14:22185
4899706-07 Usuarios MARIA DEL PHAI NCIIEGA CACIEFCD
I Informacién del paciente
Paclente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLARNOS No. Identificacién; CC 66883795 Fecha Hadmlenta; 41/10/1975
Direccidn: CLL 10 # 24-65 FLORIDA VALLE Teléfono: 2644472---3116063900  Celular: [strato; 02
Edad: 42 Afo(s) Ergresa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.0.5 - EPS 'Punto Atencin: CONSULTA EXTERNA
PSIQUIATRIA

Fecha Historla: 18 jun 2018 02:00 p.m. No. Documento: CM 61517 Cédigo Prestador; 760010651501
Motivo consulta dta de control
Enfermedad actual pacietne con antecEDENE DE F322 , EN MANEJO CON ESCITLOPRAM 1OMLG DIA

PRIMERA VEZ QUE LA EVOLUO EN Mt\NEJO CON EL DR ACOSTA , NO VENIA HACE UN ARO FOR MOTIVOS ADMNSTTRATIVOS
REFIERE ESTR EN CONTROLES PARA SU FIBROMIALIGA , EN COTNRO!.E CON FISTRIA Y EN COTNROLES CON LDICO
LABORAL
REFIERE PERSITNENCIA DE SINTOMATOLGOIA A NIVLES LABORAL,

MANIFIESTA QUE ACTUALEMTNE ESTA EN MANEIO CON S ERTRLAINA ,

VALORADO POR EL DR ANDRES DELGADO QUIEND A DX DE MIALGIA, Y TRASNTORNO DEPRESIVO RECURRENTE HO
ESPECIFICADO , CONA NTECEDTE DE LUMBALGIA MECANICA , , CON VARIOS INGRESOS A URGENCIAS POR DOLOR [N
TERPIA FISICA Y OCUAPICONAL TIENE PENDINTE INFILTRACIONES , , REIEE MARCADA CARGA ALEORAL , EL CUAL CMIT A
MEDICINA LABORAL Y SOLCITA CONTROLES POR PSIQUIATRIA

ANTECETEDENTE DE CA PAPILAR DE TIROIDES EN EL 2008 EN MANEJO CON TIROIDECTOMIA ¥ YODOTERAFIA ATLCEDTE
DE OBESIDAD , ESCOLIOSISS Y LUMBALGIA MECANICA, VALROADA POR PSICOLGIA EN FLORIDA

VALORADA POR NUTRICION

VALORADA POR FISIATRIA QE SOLITA DISMINUCION DE PESO , ESTIRAMINTOS LUBARES TERAPIA FISICA , OCUPAICONAL
Y DEJA SERTRLAIAN SOMLG DIA,

REFIERE QUE PERISSITE LA PROBLEMATICA LABORAL, MANIFIESTA QUE LA RECTORA NO LA ESCUCHA, Y LE GERNA
ESTRES LABORAL

MANIFIESTA QUE SU JEFE LA TIENE AGOEIADA

RFIRE MAL APTRON DE SUENO, MARCADA ANSIEDAD PAA COMER

Examen Fisico Y Deportes

Signos vitales Talla:0.00 Peso:0.00 [.M,C.:0.00 T.A.:0/0 F.C.:0 F.R.:0 T:0.00

Examen Psiquiatrico Formal

Evaluaddn Clinica EN EL MOMETNO CONSCIENTE, ORIENTADA NO ACTITUD ALUCINTORIA NO IDEAS D E AUTOAGREISON NO DIFAS D E
HTEROAGRESION, AFECTO ANISOS , NO DLEIRIROS NO ALUCINACOMES , MEORIA COSNERVADA , JUCTIO YRACIOCNIOD
EBLTIADOS

SE COTBNINUA SERTRLIAN 50 MLG DIA DOS DIA, TRAZODONA 50 MLG NOCHE, VALORACOON POR MERICO OCURACIONAL
DE SU MEDIO DE TRABAJO, PENDINTE VALORAICCN, POR MEDICO LABORAL, CONTINUAR PROCESO ORGANCIO DE BASE
CITA EN DOS MESES

Diagndsticos

Diagnostico CIE10 Diagnéstico principal: (F322) EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
Diagndstico Reladonado 1: (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

Tipo Diagndstico: Impresidn dlagndstica
Finalidad Consulta: No aplica
Causa Externa: Enfermedad general
Formulas SERTRALINA TAB X 50 MG - Dosls: UNA MARIANA UNA MEDIO DIA - Via: Administracion oral - Cantidad: 120 - Presentacién:
TABLETAS - Indicaciones: UNA MANANA UNA MEDIO DI1A
Trazodona clorhidrato 50 mg tableta - Dosis: UNANICHE - Via: Administracion oral - Cantidad: 60 - Presentacién: S0

MILIGRAMOS - Indicaciones: UNA NOCHE
Procedimientos enviados  Pracedimiento: CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSIQUIATRIA ESPECIALIZADA + - Cantidad: O -

Pertinencia: Regular - Indicaciones: DOS MESES

Clasificacion del Riesgo  Bajo

Justificacion Clinica

Justificacion Clinica SE REMTIE A MEDICO OCUPACIONAL EVALUAR AREA DE TRABAJO , CONTINAUR CON MEDICO LABORAL TIENE PENDINTE
DERECHO DE PETICION, DEJOS ERTRLAIAN 50 MLG DOS DIA, TRAZOODAN 50 MLG NOCHE, CONTINUAR MANEJO
ROGANCIOD E BASE CITA EN DOS MESES CONSUTLAR POR URGNEICA SEN CASD NECESARIO

MARIA DEL PILAR NORIEGA GUERRERO CC 63368387

Loy LR TRA
Marlg del Pilar :]m-ga PRIQUIA
40»0-.4 “‘?7.97

heg Mibdree E4aT1 197

Scanned by CamScanner



CICLO VITAL COLOMBIA SAS. bons s it i

NIT« 900127525'6 Codie :&'J‘ VoI IR AL
CARRERA 41 # 5C-66 uetr, prerese (LAVITA EXTERNS
4899707 HISTORIA DE EVOLUCION

1. Informacion del Paciente:
Ernpresa; SER 1010 CFCIDEMTAL LE AU S 05 - 872

Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLAFIOS
o BEY, Seriiin CLCIUENTAL 2 SHUD 505 - 75 42

Meddentifapinn: €~ SORRRR e e 2

'Direcf'i-o'n:- 'cu{m # 24—55 FLORIDA Telefono: mﬂﬁaoey}oq-

Artace, MAZIE [ ENA FESNANOEL DIAML

Uaisariey, MABGABET (L0 CASTILG

Fecha Evolucion: 01/04/2019 14:15:00 Mro Documentso; CM4-122563 Cotign Prestador: 760016651561

(85030%) CONSULTA DE CONTROL O DE CECLIMIENTO PO2 THABANG VLI Caeticas: 1
2223

- Indicaciones; CITA DE CONTROL EN 2 MES
Dizgndstico Prindpal: (F221) EPISCOIO DEPRESIVO MOGERALD
GEAVE SIN SINTOMES

procedimientos Enviados

Diagnostico CIE1D
Diagnéstico Pelacionazdol: (F322) EPISOOI0 DEFRESIVD
PSICOTICOS

Evolucion hospitalaria
PACIENTE QUE ASISTE A CONSULTA OF SEGUIMIENTO EN compefilk DE 9 HIE, G5
MOVILIZA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN CONGICIONES DE MIGIENE Y VRECENTALLM
FERSONAL ADECUADAS, COH LENGUALE CLARD, COMERENTE, LOGIOD, UBCA0 BN U5
TRES ESFERAS BASICAS, REALIZA COMTACTO MISURL ' SE MUESTZA BECEFTIIOANTE LA
INTERVENCION, MIEGA CONSUMO DE SUSTANCIAL PLULLACTTIR .

Subjetivo,Objetivo, Anélisis y plan

-

g TEMIDO A G MO HACE 21 LIAS, TIENE DIFICATAOES
A EES

PACIENTE QUE EAPRESA HABE
S5 LE HAN INCREMENTALO LLG AAL

COMN LA FAMILIA DEL PADRE DE SU HIO,
ARTICULARES.
EXPRESA ESTAR EIEN EMOCIOHALMENTE, "EN EL TRABAJG VE VIGIERON LA HISTORLE
CLIMICA, ME POMEN PROBLEMAS pOB LAS INCARRLIDADES',

C1J BOL MATERNG UE VANERS

PACIENTE QUE SE PERCIBE TRANGUILA, HA SJ FIMIG
ADECUADA,

SE BRINDA ESPACIO DE EATERMALIZACION UE CENTIMIENTORS, ECA FITTIA

ORIENTACION,
CITA DE CONTROL EH 3 MESES,

MARGARETH COBO CASTILLO cC-29119581

TRABAJO SOCIAL

1232402903-1
S Flrma Electrénicamants

Scanned by CamScanner



CICLO VITAL COLOMBIA SAS.
NIT. 900127525-6

CARRERA 41 # 5C-66
4899707

fobd

Vo
CicLD VIT,
COLOMBIA

Fecha Orden: 01/04/2019 -

Pacrente MARII}_ISLI?_NA FERNANDEZ BOLANOS
Idennrca*run CC - 66883795

HISTORIA CLINICA:
DRDEN MEDICA No.:
Sede: SEDE PRINCIPAL
No. Admisidn:  CM-122563
Fecha de Impresién:  01/04/2019 14:47:07

66883795
103050

| !ﬁf.ili‘ado: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLARNOS
|Tipo: COTIZANTE Estrato: R2

| fgqr_@_lggg.__zggym?s | Edad: 43 afios

| Sexo: FEMENINO

|
j |EPS: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD 5.0.5 - EPS

(AR

Diagnésticos: (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO
(F322) EPISODIO DEPRESIVQO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
Pertinencia Cédigo Descripcién Indicaciones  Autorizacién = Observaciones Cantidad
CONSULTA DE CONTROL O DE CITA DE CONTROL
1
Regular g SEGUIMIENTO POR TRABAJO SOCIAL 'EN 3 MESES.

R Fm s G,

e
/ _/;targar'et.ﬁ Cobo C-

Trar b J'rl-'.m Kaocial

A

MARGARETH COBO CASTILLO CC-29119581
TRABAJO SOCIAL

123402903-1

Se Firma Electronicamente

SEDE PRINCIPAL CARRERA 41# 5C-66 PBX: 4899707 / CVC PALMIRA CARRERA 30 No.

BUENAVENTURA Carrera 5B # 2 - 1B PBX: 2979317 / ¢

Firma del Usuario
Dcto Ident:

27 - 20 PBX: 2855079 / CVC BUGA Calle 6 # 16 - 57 PBX: 2384448/ OVC

Scanned by CamScanner



|
|
t ‘ IPS CLINICA SALUD FLORIDA SA

: NIT: 815000253 Sede FLORIDA-CONSULTA EXTERNA

‘ = \CRA19No. 10-32 ~ ———
! TR ABE- (HISTORIACLINICANo. 66883795 | ol 2542488 33 TA——————

) I. Informacién del Pagiente: Pacien!e' __Fs_gnl!&qe_zﬁaf_l.fﬁgs  MARIA ISLENA

i EPS: sos.pAF

A e e BoEMCT
NodelAfilado: 65883795 F.Nacm 311011975 Edad: 43A | Afilado.  MARIA ISLENA FERNANDEZ
Dimocion: ___ C-10 2485 [Telefono: 311606390 || Tipo Usuaric: Cotzanss  EstratoB
I Orden: 182 Fecha :10/1272018 Hora: 923  No.Documento FS 469098REVI B
Il Causa de Consulta: CONSULTA POR PSICOLOGIA N 2 )

L. Enfermedad Actual:
EDAD. 42 ANOS
O/P. FLORIDA
F. NACIMIENTO: 31/10/1975
ESCOLARIDAD TECNICO
E CIVIL SOLTERA
OCUPACION. SECRETARIA
RELIGION: CATOLICA
RAZA: MESTIZA
DIRECCION: CALLE 10 N* 24-65, BARRIO LA ESPERANZA
TELEFONOQ 3116063200 (PERSONAL)
PAREJA JHON JAIRO VASQUEZ EDAD 41 AROS ESCOLARIDAD: BACHILLER OCUPACION:
ELECTRICISTA
GESTANTE DE 26 SEMANAS QUIEN ASISTE A CITA DE PSICOLOGIA LLLEGA CAMINANDO POR
SUS PROPIOS MEDIOS APARENTEMENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, REFIERE QUE SE
SIENTE CON LOS NERVIOS ALTERADOS DICE QUE SU MAMA HACE TRES MESES FALLECIO Y UN
TIO HACE 8 DIAS, SITUACICNES QUE LE HAN DESENCADENADO CAMBIOS EN LA CONDUCTA
DE SUERO,.COMENTA QUE CASI NO PUEDE DORMIR, DICE QUE SE TOMA LOS MICRONUTRIENTES
TODOS LOS DIAS Y LA LEVOTIROXINA USUARIA CON BUENA ADHERENCIA TRATAMIENTO DE
CONTROL PRNATAL CON PARIDAD INSATISFECHA QUIEN SE RELACIONA CON FACILIDAD CON EL
EVALUADOR, QUIEN ESTA LLEVANDO LAS INDICACIONES DEL CONTROL PRENATAL, SE DA
ORDEN DE CITA DE NUTRICION. SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE LLEVAR CONDUCTAS DE
AUTOCUIDADO.

IV Antecedentes Famihares
V. Antecedentes Personales
- Ginecolégicos: CICLOS:
V1. Revision Por Sistemas
Vil. Exdmen Fisico
Talta 000mts Peso 0 CQOkg TA'Q/OmmHg FC: xMn FRE xMin T° °"CIMC: 000

- Apanencia. )
LLEGA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS APARENTEMENTE CON APARIENCIA DE CANSANCIO
FISICO

- Snc ORIENTADA Y COHERENTE

V!l Diagnastico”

G479 TRASTORNO DEL SUENO. NO ESPECIFICADO
. Z359 SUPERVISION DE EMBARAZO DE ALTO RIESGO,

s por 1PS CLINICA SALUD FLORIDAS A NIT 815000253 Tdl Pagina: 1  Fec.Impresion. 1071272018 09:43:41

BENEFICIOS ¥ POSIRLES AQUCIENTE MANIFIESTA(N)
ADUCIENTE INFORMADO(S) S508RE Y RIESGOS DEL TRATAMIENTONS) /O PROCEDIMIENTIXS) INDICADOS EL YO SU 3
o mml}h:(gMamu;?mmmrwwmvmtmmmmmommm
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-
‘ 2 ::ical:;l:;s:Luo FLORIDA S.A. Sede FLORIDA CONSULTA EXTERNA
" 'CRA 10 No 10.32
. - | HISTORIA CLINICA No. 66883705 Tolf 2042466 - 3314
|. Informacién del Pacienle: E{(ﬂente R _F_E_R_I"InNI?EZBC?I:}ENOS MARIA “"FE"'“ BP9 | 505 PAF.

No.ldenticacion: 66883795 | Empresa  GODERNACION DEL VALLE
No.del Afiiado: 66883795 [F.N_a_c_[n{51_f1qn§75 [Edad: 43 A||Afliado;  MARIA ISLENA FERNANDEZ
|Direccion: C-10 24-65 |Teleiono: 31 @6399 . J iT_ipp__l_Jsunrlo: Ct_:tlnnta _Eslrato B

DE ANSIEDAD Y ESTRES DE ACUERDO A CONCEPTO ESCRITO DE LA DRA CAROLINA BARAHONA
FISIATRA EMITIDO EL 08 DE NOV DEL 2018.
- Plan de Manejo:
SE DA CITA DE CONTROL POR PSICOLOGIA
SE ENVIA A CITA DE PSIQUIATRIA POR TRASTORNO DE SUENO
SE RECOMIENDA LLEVAR INDICACIONES DE CONTROL PRENATAL
SE RECOMIENDA CUIDADOS ALIMENTARIOS
SE INSISTE EN CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO
X. Procedimientos Enviados:
CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGI Cant: 1
CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR PSIQUIATRIA Cant: 1
CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR NUTRICION Y DIETETICA Cant: 1
- INCAPACIDAD
FECHA: 10/12/2018
DIAS DE INCAPACIDAD: 2
PRORROGA: NO
TIPO INCAPACIDAD: Enfermedad General
CLASE DE ATENCION: Ambulatoria electiva

"‘fﬂgrecj ,p:nlncra Q_wcdo P

R
FIRMA DR(A). MAGRED PATRICIA QUEVEDOReg Medico&‘z}ég__ew
ESPECIALIDAD. PSICOLOGIA & :,;5‘6‘\:051
L Ju;“?::
.\{:\\\\ Y ‘-,DQ:E

p por: IPS CLINICA SALUD FLORIDA SA  NIT: 815000253 Tel Pagina: 2 Fec.Impresién: 10/12/2018 09:43:41
. (S} Y/O PROCEDIMIENTOX(S) INDICADOS EL Y/O SU ACUDIENTE MANIFIESTAIN)

DEL TRATAMIENT a
ACUDIENTE MA() SIDO INFORMADO(S) SCBRE LOS BENEFICIOS Y POSIBLES RIESCOS b D ctom & SIGW) DE AARA

) . ACEPTA(N) Y SE COMPROMETEN A SEGUIR LAS INSTRUCCIONES, TRATAMIENTO(S) COMPLETAMENTE Y
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RS )

-

g >
aROLINA BARAHONA REBOLLEDO
| Medica Cirujana -Especialista en Medicina \
Fisica-Rehabilitacion-Fisiatra-Electromiografia-Unv., \ SehomA DL PALAR
Nacional B& Colombia
RN-758994
HISTORIA CLINICA No. | 66883795 |

'paciente: FERNANDEZ BOLANOS MARIA ISLENA ‘

E.P.S: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD. [

|No.Identicacién: 66883795

H Empresa: ]
|No.Afiliacién F.Naci (31/10/1975 Edad: 42 A ||Afiliado: |
| bireccion: CL 10N 24 65 | vetefono: 3116063900  ||Tipo Cotizante | Estrato: [

|. Orden: 2 Fecha:19/06/2018 Hora:10:3¢ No.Documento 23119FACT AUTO

Il.Causa de Consulia: INFILTRACIONES4

l.Enfermedad Actual;

INFILTRACIONES DE COCCIX PIRAMIDAL GLUTEO SUPERIOR YMEDIO DERECHOS,. PREVIA AUTORIZACION.
V. Antecedentes Familiares

V. Antecedentes Personales

V1. Revision Por Sistemas

VII. Exdmen Fisico

VIil.Diagnéstico:
M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADO
- Dx. Base 6 Notas de Dx: COCCIGODINIA , MIOFASCIALES LUMBALGIA MECANFC&.,—I .
- Resuftados de Laboratorio: Ninguna & ,\é}c’s:"
- Observaciones: CONTROL. SEGUIR EJERCICIOS. \\6;\3\‘29“\

In m{occcﬁow/ et &

1?"{‘%%?1:?14":&' s gaun

=.-\a_nqmu|’ﬂﬂ'hiflg'}HNT;]J\{___{J Illil\.!";'jl'\rflﬂll

S oIORT LI LA
o, R Vi U

P gl fa ~
SR
<,1l}oe/18 h Tue am:
Prérvogu 1nca,(c>oc;cf/a~uq po< /f' Gl |

\ij P mH\wW

1O e,

Fec.Impresiin: 19/06/2018 10.41:26
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/B‘A MEDICINA LABORAL
DRA. MARIA TERESA ROJAS
EN LA SOS PALMIRA

CALLE 32 # 25-46 PALMIRA
TELFONO 2624700 OPC: 3 EXT: 2011

FECHA: ‘ 4’ (-0 R Oylaen XL
HORA: Ol q 5 S M {\ "ﬂ

FAVOR LLEGAR 10 MINUTOS ANTES

— ng,u\( Z\L 5\‘5\0\n~ -

¥ o A Salid.

L o
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CICLO VITAL COLOMBIA SAS.
NIT. 900127525-6

CARRERA 41 # 5C-66
4899707

HISTORIA CLINICA: 66883795

|Péginas: 2de2 '

‘Fecha de Impresién:  10/04/2019 11:06:11
\Usuarlo: JULIANA MARTINEZ CARRUBBA

1. Informacién del paciente

‘Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZBOLANOS | No. Identificacién: CC 66883795 [Fecha Nacimiento: 31/10/1975
Direccién: CLL 10 # 24-65 FLORIDA VALLE Teléfono; ---3116063900- Celular; Estrato: R2

Edad: 43 Afio(s) |Empresa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.0.S - EPS [Punto Atencién: CONSULTA EXTERNA
.CAP .

MEDICINA GENERAL

Fecha Historia: 10 abr 2019 10:58 a.m. No. Documento: CM 124207 Cédigo Prestadar: 760010651501
Justificacion Clinica

Justificacion Clinica RECOMENDACIONES GENERALES SOBRE EL USO DEL TIEMPO LIBRE Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: ***ASITIR A
CONTROLES EN INSTITUCION POR MEDICO EXPERTO Y/O PSIQUIATRIA, ***SER ADHERENTE A TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO. ***OCUPAR EL TIEMPO LIBRE EN ACTIVIDADES DIFERENTES A LAS LABORALES COMO POR EJEMPLO
REALIZANDO EJERCICIOS, CAMINATAS, ACTIVIDADES LUDICAS COMO PINTURA, CANTO O TEATRO, ***EVITAR CONSUMO
DE ALCOHOL O SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, ***DEBE CONSULTAR A SERVICIO DE URGENCIAS DE SU EPS PARA
EVALUACION Y ESTABILIZACION SI: PRESENTA SINTOMAS COMO VOCES, CONDUCTAS AGRESIVAS, IDEAS
/E%ECUTORIAS, IDEAS SUICIDAS O DE AGRESIGN HACIA OTROS.
3
5>

Juliana N/l_g%
Mabtlnez Corrilte

s " JULIANA MARTINEZ CARRUBBA CC 1107079617
N
" MEDICINA GENERAL

£ e T T N e
Medico ¥ ~!iF &v 1107079617

R S EFILT =

l SQLSimens® _w_\_arv\gfgls_imen_s._c_gm o
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HISTORIA CLINICA 66883795

.
r ; | ORDEN MEDICA No, 314817
Y JULTANA MARTINEZ CARRUBBA Sede  SEDE PRINCIPAL
CICLO viTAL MEDICINA GENERAL No. Documento  CM-124207

Fecha de Impresidn:  10/04/2019 11:06:11

FechaOrden  [10/04/2019 _ [VAlidoHasta [10/052019 Afillado | MARIA ISLENA FERNANOEZ BOLAROS |
Paclente |MARIA ISLENA FERNANOEZBOUROS | Tpo  [COTIZANTE e
ldentificactén  |CC 66883795 | Entidad | SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD 505 - €75 :

) R (AP )
Fecha Nac 110/31/1975  |Edad {43 afos |Sexo |FEMENINO | Estrato | R2 |

Diagnésticos | (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO e i e

|(F322) EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Pertinencia Cédigo Descripcion Indicaciones ' Autorizacién  Cantidad
CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR 1
Regular 890309 TRABAD SOCIAL .
( PSICOLOGIA ) GRUPO INTERDISCIPLINARIO POR SALUD | 1
Reqular B906134 MENTAL B L _—
Regular 8906135\ Mﬁ%ﬂg&(ﬁ& ) GRUPQ INTERDISCIPLINARIO POR | 5 yeqEs, 1
Dulicnet oy D
& v ""“l
Mar Qo7 el
M dica v e
JULIANA MARTINEZ CARRUBBA CC-1107079617 Firma del Usuario
1107079617 Dcto Ident:
MEDICINA GENERAL

Se Firma Electrénicamente

SEDE PRINCIPAL CARRERA 41# SC-66 PBX: 4899707 / CVC PALMIRA CARRERA 30 No. 27 - 20 PRX: 2855079 / CVC BUGA Calle 6 = 16 - 57 PBX: 2384448 / QVC
BUENAVENTURA Carrera 58 2 2 - 18 PBX: 2979317/

Scanned by CamScanner



CICLO VITAL CoLoMBIA sas,

NIT. 900127525.¢ MISTORIA CLINICA: 66883795
CARRERA 41 # 5c.66 Péginas: 1 de 2

4899707

Fecha de Impresién:  10/04/2019 11:06:11
Usuarlo: JULLANA MARTINEZ CARRUBEA

L Informacién dej padiente

Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLAROS
Direccién: CLL 10 # 24-65 ALORIDA VALE =

No. Identificactén; CC 66883795
Edad: 43 Afio(s)

) Fecha Nadmiento: 3 1/10/1975
Teléfono: -—3116063900- Celudar: Estrato: 22
!c;n:m. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD 5.0.5 - EPS Punto Atencisn: CONSULTA EXTERNA

MEDICINA GENERAL
Fecha Historla: 10 abr 2019 10:58 a,m, No. Documente: CM 124207 Cédigo Prestador: 760010651501
Mativo consulta CONTROL MEDICO EXPERTO
Enfermedad actual PACIENTE FEMENINA

TRATAMIENTO:
DIFENHIDRAMINA 50MG

PACIENTE QUIEN EL DIA DE HOY ASISTE A CONSULTA CON DIAGNOSTICO DE DEPRESION. REFIERE BUENA ADHERENCIA
A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, SIN PRESENT, AR EFECTOS ADVERSOS A LA MEDICACION. CON BUEN PATRON DEL
SUENQ Y ALIMENTACION ADECUAD

A; COMENTA BUENAS RELACIONES FAMIIARES INTERPERSONALES, SIN IDEAS DE
MUERTE, NIEGA AGRESIVIDAD, IDEAS DE AUTO - HETEROAGRESION, O ALGUN OTRO ASOCIADO.O
Exdmen Fisico Y Deportes

Signos vitales Talla:0.00 Pes0:0.00 1.M.C.:0.00 T-A.:0/0 F.C.:0 F.R.:0 T:0.00
Examen Psiquiatrico Formal

Evaluadén Qinica PACIENTE EN LA STA DECADA DE LA VIDA APARENT.

5 A EDAD CRONCCOLOGIA, TEZ MESTIZA, ESTATURA MEDLA,
CONTEXTURA MEDIA, VISTE ROPA LIMPIA, CUIDA DE SU ASPECTO PERSONAL
COLABORADORA, REALIZA CONTACTQ VISUAL CON ENTREVISTADORA,

EUQUINETICA.
ANSTOSA, FONDO TRISTE. :
COHERENTE, RELEVANTE, CON INTERVALO PREGUNTA RESPUESTA SIN ALTERACIONES, PRODUCCION IDEOVERBAL

NORMAL. SIN IDEAS DE DESESPERANZA, SIN PLAN SUICIDA, NI IDEAS DE AUTO O HETEROQAGRESION.
LOGICO.

SIN ALUCINACIONES DURANTE LA ENTREVISTA.
UBICADA EN TIEMPO Y LUGAR, EUPROSEXICA.
JUICIO DE LA REALIDAD Y RACIOCINIO SIN COMPROMISO,
al

ml’ PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL CON DIAGNOSTICO DE ENFERMEDAD MENTAL TIFIFICADA, EN PUERPERIO MEDIATO
EL DIA DE MANANA CUMPLE 1 MES DEL PARTO. AL EXAMEN MENTAL SIN PRESENCIA DE SINTOMAS PSICOTICOS, CON
AFECTO TRISTE. DECIDO REINICIAR DOSIS DE FLUOXETINA JARABE 20MG DIA. REALIZO PSICOEDUCACION, SE DAN
RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR, CONTINUAR CON PSICOLOGLA Y TRABAJO SOCIAL
CONTROL EN 2 MESES, EN SEGUIMIENTO INTERDISCIPLIMARIO POR PSIQUIATRIA.

Diagnésticos
nostico 10 Diagndstico principal: (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO
g = Diagndstico Reladonado 1: (F322) EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Tipo Diagnéstico: Diagnéstico repetido
Finatidad Consulta: No aplica
Externa: Enfermedad general _ . -
Formulas ;L:ridraninaSomdpsla-ooﬁs:m-vh:Mmhmdonuﬂ-Canudad:su-Prmdén.SDHIUGRAHOS
icadones: NOCHE. . . )
xlg:omu 2Dmnmtl.cj:r.;:eord.-nois: 20MG - Via: Administredon oral - Cantidad: 4 - Presentaddn; 20 MG / 5 ML
Indicadones: INICIAR 2.50C LA PFRIMERA SEMANA Y CONTINUAR 5CC DIA A LAS 8AM,

; 4 -
Procedimientos enviados MTMEIMM)MMMNWDMMDHWﬂ;W:l-Punnerda.ﬂ.egdu
‘ i . -
Promdniem-n%(HPSICOLOGIA)GRUPO INTERDISCIPLINARIO POR SALUD MENTAL - Cantidad: 1 - Pertinencia: Regular
T i o | .
Procedimiento: CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR TRABAJO SOCIAL - Cantidad: 1 - Pertinenda: Regul
Indicadones: Ninguna

Qlasificacidn del Riesgo  Bajo
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:I;Lgo‘;?::si?:mu SAS. HISTORIA CLINICA: 66883795
. - Paginas: 2de?2

CARRERA 41 # 5C-66 Fecha de Impresién:  12/06/2019 8:43:34

4899707 Usuario: JULIANA MARTINEZ CARRUBBA

L Informacién del paciente

Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANOS

- oot No. Identifica
Direcadn: CLL 10 # 24-65 FLORIDA VALLE

e ) No. Identif uoncc 65'8§379§_I _ Fecha Nadmiento: 31/10/ 1975

0 AL Teléfono: —3116063900- Celular: . e Estrato: R2 .

Edad: 43 Afio(s) Empresa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD $.0.S - EPS Punto Atencién: CONSULTA EXTERNA '
CAP )

MEDICINA GENERAL
Fecha Historia: 12 jun 2019 08:31 a.m, No. Documento: CM 134216 Cédigo Prestador: 760010651501
Justificacdion Clinica
Justificacion Clinica RECOMENDACIQNES GENERALFS:
*®*ASITIR A CONTROLES EN INSTITUCION POR MEDICO EXPERTO Y/0 PSIQUIATRIA. ***SER ADHERENTE A
TRATAMIENTO FARMACCLOGICO. ***OCUPAR EL TIEMPO LIBRE EN ACTIVIDADES DIFERENTES A LAS LABORALES comMo
POR EJEMPLO REALIZANDO BJERCICI

OS5, CAMINATAS, ACTIVIDADES LUDICAS COMO PINTURA, CANTO O TEATRO.
EVITAR CONSUMO DE ALCOHOL O SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, *==DEBE CONSULTAR A SERVICIO DE URGENCIAS DE
SU EPS RESPECTIVAMENTE SI: PRESENTA SINTOMAS COMO VOCES, CONDUCTAS AGRESIVAS, IDEAS PERSECUTORIAS,
IDEAS SUICIDAS O DE AGRESION HACIA OTROS; PARA ESTABILIZA

CION DE SU CUADRO CLINICO.
***RECOMENDACIONES PARA HIGIENE DEL SUEND*=*
- IR A LA CAMA SOLO CUANDO SE TENGA SUERO. _
- LEVANTARSE TODOS LOS DIAS, A LA MISMA HORA, ESTO INCLUYE DIAS DE DESCANSOQ Y FINES DE SEMANA. i
- EVITAR QUEDARSE EN LA CAMA DESPIERTO MAS TIEMPO DEL NECESARIO (MAXIMO 20 MINUTOS), SI NQ DA sq:h?
CAMBLAR DE ACTIVIDAD, COMO POR EJEMPLO PARARSE DE LA CAMA Y DESPUES DE 10 MINUTOS INTENTAR CONCILIAR
Susfio,
- EVITAR LAS SIESTAS DURANTE EL DiA. .
- EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL, CAFEINA, TE, BEBIDAS OSCURAS O BEBIDAS ENERGIZANTES DURANTE EL DIA.
- EVITAR COMIDAS GRASAS ANTES DE ACOSTARSE. _—
- MANTENER CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS PARA DORMIR, LUGAR AGRADABLE, OSCURQ Y SILENCIOSO.
- EVITAR ACTIVIDADES ESTRESANTES EN LAS HORAS PREVIAS DE ACOSTARSE. . R .
- REALIZAR UN EJERCICIO FISICO MODERADO DURANTE EL DIA, EVITANDO REALIZARLO POR LO MENOS 3 HORAS ANTES
DE IR A DORMIR,

~,0+ < NO LEER EN LA CAMA NI VER TELEVISION ANTES DE DORMIR.
4711 K CoAPAGAR DISPOSITIVOS ELECTRONICOS, O SILENCIAR TELEFONO CELULAR.

Gk 237U} JUJULIANA MARTINEZ CARRUBBA CC 1107079617

L pggRIU] T T TCINA GENERAL

' owl"l ) or070617
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CICLO vITAL COLOMBIA sas,

NIT. 900127525.¢6 :;S;TORIAll;LI;_IICA: 66883795
nas:
CARRERA 41 # 5C-66 Fe:ha de mne esién:  12/09/2019 14:22:57
T n: ¥ H
4899707 P /09 5

Usuarlo: KAREN TORRES
L Informacién del paciente

Paciente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANOS

No. Identificacién: cc 66883795 Fecha Nacimiento; 31/10/1975
Direcclén: CLL 10 # 24-55 FLORIDA VALLE | Teléfono: ---3116063900- Celular: Estrato: R2
Edad: 43 Afio(s) | Empmsa: SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.0.S - EPS Punto Atencidn: CONSULTA EXTERNA
|CAP
MEDICINA GENERAL
Fecha Historia: 12 sep 2019 02:08 p.m, No. Documento: CM 149904 Cédigo Prestador: 760010651501

Motivo consulta CONTROLMEDICO EXPERTO REFORMUALIOCN
Enfermedad actual PACIENTE FEMENINA

43 ANDS

ASISTE SOLA

DIAGNOSTICO:

1, F321

TRATAMIENTO:

FLUOXETINA JARABE 5-0-0

DIFENHIDRAMINA 50MG

ULTIMA VALORACION POR PSIQUIATRIA: DRA. NORIEGA

PACIENTE QUE ESTA EN MANEIO INTERDCISPLIANRIO CON PSIQUIATRIA QUE INSTAURA MEDICACION, PAICNTE QUE
AISTE A CONTROL EL DIA DE HOY SOLA REFIRE QUE HA PRESNTAOD PROBLEMAS FAMILARES QUE LA ESTAN
AFECTANDO REFIRE QUE S ENCUNTRA ANSIQSA CON DIFUALTDES PARA DORMR

Exdmen Fisico Y Deportes

Signos vitales Talla:0.00 Peso:0.00 1.M.C.:0.00 T.A.:0/0 F.C.:0 F.R.:0 T:0.00
Examen Psiquiatrico Formal
Evaluacidn Clinica ORGANIZADO
COLABORADOR, REALIZA CONTACTO VISUAL CON ENTREVISTADCRA
EUQUINETICO
EUTIMICO
COHERENTE
SIN DELIRIOS
LOGICO SIN ALUCINACIONES DURANTE LA ENTREVISTA
UBICADO EN TIEMPO ESPACIO PERSONA Y LUGAREUPROXESICO
JUICIO D ELA REALIDAD Y RACIOCINIO SIN COMPROMISD

Analisis

Analisis PACIENTE QUE CONTINUADOOCN ESTRESORES QUE MANETINEN LA ANSIEDAD SE COMENTA CON DR ALEJANDRO
ARBOLEDADQ EU INDCIA CONTINAUR OCN FLUXOATIAN 10CC AL DIA SE ADICONA TRAZODNA 50 MG NOCHE
VALORADO DE MANERA INTERDISCIPLIANRIAPOR PSIQUAIRTIA
SE DAN RECOMENDACIONES GNERALES Y SIGNOS DE ALARMA
CONTROL EN 3 MESES
SE DA INCAPICDAD POR 10 DIAS A PARTIR DE LA FECHA

Diagnodsticos

Diagnostico CIEL0 Diagnéstico principal: (F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADC

Tipo Diagnéstico: Impresién diagndstica
Finalidad Consulta: No aplica
Causa Externa: Enfermedad general -
Formulas Fluoxetina 20 mg/S mL jarabe oral. - Dosis: 5CC 9AMY 5CC 2PM - Via: Administracion oral - Cantidad: 9 - Presentacién: 20
MG / 5 ML - Indicaclones: el
Trazodona clorhidrato 50 mg tableta - Dosis: 1 TAB CADA NOCHE 9PM - Via: Administracion oral - Cantidad; 90 -
Presentacién: 50 MILIGRAMOS - Indicaclones: .
Procedimientos enviados P:szgdrfnﬁento 5? PSIILIIQgIATRIA ) GRUPQ INTERDISCIPLINARIO POR SALUD MENTAL - Cantidad: 1 - Pertinencia: Regular -
Indicaciones: EN 3MESES 4
Incapacidad Fecha: 1;;‘09;’2019 - gias Incapacidad: 10 - Prorroga: NO - Tipo Incapacdad: Enfermedad general - Clase de atencién:
Ambulatoria electiva
Clasificacidn del Rlesgo  Bajo

Scanned by CamScanner



CICLO vITAL COLOMBIA SaS, HISTORIA CLINICA: 66883795

NIT. 900127525.¢ Paginas: 2 de 2
CARRERA 41 # 5C-66 Fecha de Impresién: 12/09/2019 14:22:57
4899707 Usuarie: KAREN TORRES
L Informacién del paciente
Paclente: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLANDS No. Identificacién: CC 66883795 Fecha Nacimlento: 31/10/1375
Direccidn: CLL 10 # 24-65 FLORIDA VALLE Teléfono: —3116063900- Celular: Estfato: R2
Edad: 43 Afio(s) (E:T:m. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD 5.0.5 - EPS Punta Atencidn: CONSULTA EXTERNA
MEDICINA GENERAL

Fecha Historia;: 12 sep 2019 02:08 p.m, No. Documento: CM 149904 Cédigo Prestador: 760010651501
Justificacion Clinica
Justificacion Clinica RECOMENDAIONES GEN ERALES Y SIGNOS DE ALARMA, REALIZAR ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO, CONTINUAR

TRATAMIENTO ORDENADO, NO SUSPENDER MEDICAICON, EVITAR CONSUMO DE LICOR, AISTIRA CONTROLES
PROGRAMADOS, SI PRESNTA SINTOMAS OCNO ESCUCHAR VOCES, AGRESIVIDAD, IDEAS DE PERSECUSION, IDEAS DE
SUICIDIO Q AGRESION A OTRAS PERSONAS DEBE ASISTIR A URGENCIAS DE EPS

T B S - 1 KAREN TORRES CC 66817116
ot Sl A ' MEDICINA GENERAL
et 520322
B R e
SQLsI @ www.sqlsimens.com
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- KAREN TORRES
MEDICINA GENERAL

2018 vilidoMasta 121072019
RIA ISLENA FERNANDEZ BOARGS
Fecha Nac U175 Edad 432fcs  Sexo  FEMENINO

Ju

121) EPISOOIO DEPRESIVO MODERADO

Pertinencia
Regular

Codigo Descripcion
( PSIQUIATRIA ) GRUPQ INTERDISCIFUINARIO POR
SO1I8 110 MenTaL ’ h

-)da\u— Sl = 4 P S i Karmiacmar

e Tsesax

-u._-_._‘-.-.‘
et

/v\-..,. . - -
s
e e

— e (.--u-.ﬂ el LG ades Casmmgnas

KAREN TORRES CC-66817116
520322

MEDICINA GENERAL

Se Firma Electronicamente

HISTORIA CLINICA  &588379%
ORDEN MEDICA No. 139166
Sede  SEDE PRINGIRAL
oL Docurente OM-149904
Fecha o Imoresdn: 12032018 14:22-55

Afifiado  MARIA IRUENA FERNANDEZ S0LARCS

Tipo S0TIZaN ey
Entidad a '.CEC (‘.\.“Cﬁ'\E "'=-.'..t"‘- s, S08- s

Autorizacion  Cantidad
EN 3MESES 1

Firma del Usuario
Dcto Ident:

SEDE PRINCIPAL CARRERA 412 SC-66 PEX: 4593707 7 OVC PALMIRA CARRERA 30 No. 27 - 20 FEX: 2855079 / OVC BUGA Calle § = 16 - 57 PEX: 2385335 / OVC

BUENAVENTURA Carrera 58 = 2 - 18 FEX: 2579317/

Scanned by CamScanner



KAREN TORRES
MEDICINA GENERAL

A"
Fechn Orden | sep 12, 2019| VAlldo Hasta lun 12, 2019
Paclente | MARIA ISLENA FERNANDEZ polLAROS

Identiflcacién | CC -66803795

Fecha Nac . 10/31/1975

Diagnéstico Principal |(F321) EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

Dlagnédsticos Relaclonados ‘l

| cantidad

Medicamento Presentacion | Cant i Dosls
Fluoxetina 20 mg/5 mL _ 5CC
jarabe oral. 20 MG/ 5 ML 9 NUEVE 5?:2%1»1
Trazodona clorhidrato 50 1 TAB

razodona clorhidrato 50 mg CADA
iy 50 MILIGRAMOS 90 NOVENTA  \Jcle
9FM

l‘—’ﬂxrc V‘\“-‘ !l: 1 ﬂ\Q‘d'J?d'\\m.ﬁ,

'
Pl :( b S g

L
Vi ’NI !l IV ld
B o B e O

KAREN TORRES

66817116 MEDICINA GENERAL
520322

Se Firma Electrénicamente

SEDE PRINCIPAL CARRERA 41# 5C-66 PBX: 4893707 / CVC PALMIRA CARRERA 30 No, 27 - 20 PBX: 2855079 / CVC BUGA Calle

BUENAVENTURA Carrera 5B # 2 - 18 PBX: 2979317 /

HISTORIA CLINICA 66883795
Féremula Médica 106570

Sede  SEDE PRINCIPAL

No. Documento:  CM-149904

Fecha da Impresién:  12/09/2019 0:00

i Aflllado | MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLAfIOS '
| Tipo | COTIZANTE ! Estrato | R2 |
| Entidod  |SERVICIO OCCIDENT;\L DE SALUD 5.0.5 - £PS mp |
! Edad |43 afios | sexo 1FEMEN1N0 |
undd frencla  Dur. .. via Indicaciones Autorizacién

Millgramos

Miligramas |

90 Dias | Administracion
oral

90 Dias Administraci on |
oral

Firma del Usuario
Dcto Ident:

6 # 16 - 57 PBX: 2384448 [ CVC

Scanned by CamScanner



ESTANDAR: HISTORIA CLINICA Y REGISTROS cobiGo VERSION
Lee HC-FO-04 0
SEmNTA FECHA DE ACTUALIZACION
(LA RA
D OTRO TIPO DE VALORACIONES MEDICO OCUPACIONALES Nov. de 2018
PAGINA 1 DE 5
FECHA DEL EXAMEN: 01 DE OCTUBRE DE 2019
TIPO DE EXAMEN ESTUDIO DE CASO
DATOS PERSONALES
EMPRESA: FUNDACION NUEVO HORIZONTE
. CEDULA DE
TRABAJADOR: MARIA ISLENA FERNANDEZ BOLAROS | [ \o\ 0 o) | 66883795
TELEFONO: 3116063900 EDAD 43 ANOS
DIRECCION DE
RESIDENCIA CLL 24 - 65 FLORIDA VALLE ESCOLARIDAD: | TECNICO
EPS S0S FONDO PENSION PROTECCION \ ARL \ No aporta
ANTIGUEDAD EN LA < CARGO
EMPRESA: ANOS ACTUAL: SECRETARIA
CARGOS ANTERIORES EN .
LA EMPRESA NIEGA DURACION XX
ANTECEDENTES OCUPACIONALES
# EMPRESA CARGO TIEMPO
1. INDERVALLE PROMOTORA 2 ANOS
2, ALCALDIA DE CALI GUARDA CiVICO 2 ANOS
3. INDEPDIETE
ACTIVIDADES DEL CARGO
HORARIO LUNES A VIERNES HORARIO DE 7:00AM A 4.00 PM
LABORAL
DESCRIPCION DE FUNCIONES APORTADAS POR LA EMPRESA POR EL TRABAJADOR
NO APORTADOS REFIERE FUNCIONES DE MANEJO DE PLATAFORMAS , HOJAS

DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES , REALIZAR CERTIFICADOS ,
CONSTANCIA DE CAJAS DE COMPENSACION ESTUDIANTES -

ANTECEDENTES

1. NIEGA

ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO: 5 NIEGA

CONSIDERACIONES

REFIERE CUADRO CLINICO DESDE INICIO 2017 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y
DEPRESION MANEJADO POR PSIQUIATRIA , ADEMAS EN CONTROLES CON FISIATRIA QUE
INICIO EL 22 DE FEBRERO 2018 POR DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA , REFIERE QUE POR
PARTE DE ESPECIALIDAD DE PSIQUIATRIA ENVIA MEDIACION FARMACOLOGICA

RESUMEN DE LA FLUOXETINA JARABE Y TRAZODONA EN LA NOCHE , REFIERE QUE HACE 6 MESES
INFORMACION APORTADA GESTACION PARTO CESAREA POR LO QUE INDICAN MEDICACION DE FLUOXETINA EN
POR EL PACIENTE JARABE ASOCIA QUE EN SU TRABAJO MANEJA ALTO NIVEL DE ESTRES POR LO QUE

EXACERBA SINTOMAS ANSIOSOS , ADEMAS MENCIONA ESTRES EN EL HOGAR POR
PROBLEMAS PERSONALES FAMILIARES RELACIONADO CON SU HIJAY EL PADRE , REFIERE
QUE EN ESTADO GESTACIONAL ESTUVO CON DEPRESION YA QUE SU PAREJA SE FUE
QUEDANDO SOLA  REFIERE QUE TODA SU ETAPA EN EL EMBARAZO ESTUVO CON
DEPRESION DUELO POR MUERTE DE SU MADRE POR CANCER DE COLON .




ESTANDAR: HISTORIA CLINICA Y REGISTROS CoDIGO VERSION
LE s HC-FO-04 0
SEN T A FECHA DE ACTUALIZACION
(< LA R A
| i ki OTRO TIPO DE VALORACIONES MEDICO OCUPACIONALES Nov. de 2018
PAGINA 2 DE 5

ANTECEDENTES FAMILIARES Y

PERSONALES: FIBROMIALGIA, CANCER DE TIROIDES , TRASTORNO DEPRESIVO Y

PERSONALES ANSIEDAD MANEJADO CON TRAZODONA TAB 50 MG NOCHE FLUOXETINA JARABE 5 CC
DIARIA
QUIRURGICOS. CESAREA + POMEORY EL 11 DE MARZO 2019,
EXTRACCION TOTAL DE GLANDULA EN ANO 2009 ACTUAL CON LEVOTIROXINA 100 MG
CONDICIONES EXTRA LABORALES
URBANA PO DE CASA # DE PISOS | 1 PISO
VIVIENDA VIVIENDA
RURAL | | APARTAMENTO | | ASCENSOR  SI | | NO | X
CON QUIEN VIVE
NOMBRE PARENTESCO EDAD PROFESION
MAYRA YUTSARA GIRALDO HIA 20 ESTUDIANTE
LENADRO FERNANDEZ HIO am LACTANTE
sI sl | X sI
TIENE MASCOTAS REALIZA OFICIOS REALIZA
DOMESTICOS DEPORTES

vo [

NO’—‘

NO X

RESPONSABILIDAD

ECONOMICA A CARGO DE

QUIEN

DE LA PACIENTE

ACTIVIDADES EXTRA
LABORALES

CIRCULO FAMILIAR CON SUS 2 HIJOS NIEGA MASCOTA
DOMESTICOS NIEGA ACTIVAD FiSICA .

REFIERE REALIZA  OFICIOS

USO TIEMPO LIBRE

DESCANSAR EN SU HOGAR, COMPARTIR CON SUS HUJOS.

EXAMEN FISICO

CONDICIONES DE
INGRESO AL
CONSULTORIO

INGRES A POR SUS MEDIOS MARCHA NORMAL SIN AYUDA DE SOPORTE DE APOYO O MULETA NO
FACIES DE DOLOR TRANQUILA NO FACIES DE TRISTEZA, NO ANSIOSA, ORIENTADA EN TIEMPO,
PERSONA Y LUGAR, CON JUICIO Y RACIOCINIO CONSERVADO, EUQUINETICA, NIEGA IDEACION
SUICIDA, NIEGA IDEAS DE MUERTE, NIEGA DESEOS DE AUTO O HETEROAGRESION, NIEGA DELIRIOS
O ALUCINACIONES, REFIERE ESTAR ASINTOMATICA EN EL MOMENTO. COLABORA Y RESPONDE
ADECUADAMENTE CON EL INTERROGATORIO Y LA CONSULTA MEDICA

DOMINANCIA: DIESTRO | X SINIESTRO AMBIDIESTRO
115/75
TA: [FCs 75 XM | FR: 16 XM T 36 °C
SIGNOS VITALES MMHG
P: 82 KG IMC | 31 T 1.62 MTRS

ENFASIS EN
VALORACION DE LOS
SISTEMAS
COMPROMETIDOS

DOLOR A LA DIGITOPRESION A NIVEL DORSAL PUNTOS GATILLOS DE DOLOR GENERALZIADOS
C/P: RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS, MV PRESENTE EN AMOS CAMPOS PULMONARES;
NO RUIDOS SOBREAGREGADOS. PATRON RESPIRATORIO ADECUADO.

ABDOMEN: BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOR A LA PALPACION SIN MASAS; NO SIGNOS DE
IRRITACION PERITONEAL; PUNOPERCUSION RENAL NEGATIVA

NEUROLOGICO: NO DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO. NO FOCALIZADO
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OM: ARCOS CONSERVADOS - PULSOS PERIFERICOS DE CARACTERISTICAS NORMALES

RESUMEN HISTORIA CLINICA APORTADA POR EL PACIENTE

FECHA

SITIO DE REALIZACION,
ESPECIALIDAD Y NOMBRE
DEL PROFESIONAL
ENCARGADO

PEQUENA RESENA DE LOS DATOS QUE SE CONSIDEREN ANOTAR DE CADA
UNA DE LAS EVOLUCIONES APORTADAS POR EL PACIENTE

SEPTIEMBRE
62017

CICLO VITAL COLOMBIA
PSIQUIATRIA
DR VICTOR HUGO ACOSTA

“VIVE SOLA , 41 ANOS SECRETARIA VIVE EN FLORIDA MC PROBLEMAS EN
EL TRABAJO ASISTE A CONSULTA SOLA REFIERE QUE HA ESTADO EN SU
TRABAJO DESE HACE 2 ANOS QUE ELLA LLEGO A OCUPAR UN CARGO QUE
ANTES OCUPADA UNA PERSONA DE LA PREFERENCIA DE SU FEJE , HABLA
QUE LE HAN HECHO UN AMBIENTE TENSO QUE CONSTANTEMENTE
SENALAN A VECES SIN MOTIVO QUE CUANDO SU JEFE LA LLAMA SE
LLENA DE ANGUSTIA NO EXPERIMENTA DESEOS DE IR A TRABAJAR DICE
QUE NUCA LE DIERON UNA INDUCCION Y TIENE QUE BUSCAR POR SU
CUENTA LA EXPLICACION DE COMO HACER VARIA LABORES ADEMAS DE
ESTO HA TENDIDO VARIOS SUCESOS ULTIMO UN CANCER DE TIROIDES EL
PADRE TUVO CONVALECENCIA COMPLICADA Y MADRE DIAGNOSTICADA
CA DE COLON QUE ESTA EN TRATAMIENTO EN LA ACTUALIDAD DICE QUE
ELLA RESPONDE POR LA MADRE Y SU HIJA DIAGNOSTICO EPISODIO
DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMA PSICOTICOS ESCITALOPRAM TAB 10 MG
POR 90 DIAS CONTROL EN 1 MES

NOVIEMBRE
82018

FISIARIA
DRA CLAUDIA BARAHONA

“ HA EMPEORADO CUADRO DOLOROSO GENERALIZADO COCCIGODINIA
QUE ASOCIA A EVENTO ECONOMICO Y REQUERIMIENTO DE
DESLAZAMIENTO FORZADO POR PRESIONES ECONOMICAS DE SU SITIO
DE ORIGEN Y ADICIONAL NUEVA GESTACION DE 21 SEMANAS APARIENCIA .
ANSIOSA DEPRESIVA OR ESTAR EN EPISODIO DE REAGUDIZACION DE
FIBROMIALGIA Y DOLOR SACRO COCCIGEO INCREMENTADOS POR
MOTIVOS ECONOMICOS Y SOCIALES EN EL MUNICIPIO SITUACION DE
GESTANCION ACTUAL NO PUEDO MANEJAR COMO CRISIS CON
FARMACOS Y SOLICITO APOY  ALTERNATIVO CON ACUPUNTURA
INCAPACIDAD POR 2 DIAS

ABRIL 1
2019

CICLO VITAL COLOMBIA
TRABAJO SOCIAL
MARGARETH COBO

“ PACIENTE ASISTE A CONSULTA DE SEGUIMIENTO EN COMPARN/A DE SU
HIJA  MOVILIZA SUS POPIOS MEDIOS EN CONDICIONES DE HIGIENE Y
PRESENTACION PERSONAL ADECUADAS REALZIA CONTACTO VISUAL Y
MUESTRA RECEPTIVA ENTRA LA INTERVENCION EXPRESA HABER TENIDO
SU HIJO HACE 22 DIAS HA INCREMENTADO DOLORES ARTICULARES SE
PERCIBE TRANQUILA HA ASUMIDO ROL MATERNO MANERA ADECUADA
CITA CONTROL EN 3 MESES DIAGNOSTICO EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN
SINTOMAS PSICOTICOS F322

JUNIO 12
2019

CICLO VITAL COLOMBIA
PSIQOATRIOA
DRA NORIEGA

- PACINETE DE LA 5TA DECADA APARENA EDAD CRONOLOGICA ESTATURA
MEDIA CONTEXTURA MEDIA VISTE ROPA LIMPIA CUIDA SU ASPECTO
PERSONAL COLABORADORA PACNETE CON DIAGNOSTICO DE DEPRESION
ADHERENTE AL TRATAMIENTO SIN PRESENCIA DE SINTOMA PSICOTICOS
FORMULO MEDICACION REMITO A VALORACION POR FISIATRIA PROXIMO
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CONTROL EN 3 MESES FLUOXETINAJARABE 5 CC A LAS 8 AM ESTOMAGO
LLENO “

SEPTIEMBRE
12 2019

CICLO VITAL COLOMBIA
PSIQUIATRIA

ULTIMA VALORACION POR DRA NORIEGA PACIENTE QUE ESTA EN MANEJO
INTERDISCIPLINARIO  CON PSIQUIATRIA QUE INSTAURA MEDICACION
PACIENTE ASISTE A CONTROL EL DIA D EHOY SOLA REFIERE QUE HA
PRESENTADO PROBLEMAS FAMILIARES QUE LA ESTAN AFECTANDO
REFIERES E ENCUENTRA ANSIOSA  CON DIFICULTAD PARA DORMIR
CONTROL EN 3 MESES SE DA INCAPACIDAD POR 10 DIAS DIAGNOSTICO
EPISODIO DEPRESIVO MODERADO F321 “

SEPTEBRE
23 2019

CENTRO DE REHABILITACION
DEL SUR

FISIATRIA

DR CARLOS BOTERO

“ ANTECEDENTE DE HACE 2 ANOS FIBROMIALGIA DIAGNOSTICO POR
FISIATRIA MD CAROLINA BARAHONA SEGUN REFIERE LA PACIENTE
DESCARTAN ENFERMEDAD REUMATOIDE REFIERE PUNTO MAYOR DE
DOLOR E REGION LUMBAR MIEMBRO INFERIORES INTENSIDAD 8/10
TIENE TRASTORNO DE CONCILIACION Y DESPERTARES NOCTURNOS EN
MANEJO CON PSIQUIATRIA CON SERTRALINA Y TRAZODONA CON BUENA
TOLERANCIA YA REALIZADO TERAPIAS FISICA , OCUPACION E
INFILTRACIONES CON PARCIAL MEJORIA AL EXAMEN FiSICO 10/10 PUNTOS
DE SMITH ACTIVOS PUNTO DE DOLOR PARAVERTEBRAL AMAS
CONSERVADOS ADOPTA MARCHA PUNTAS Y TALONES DIAGNOSTICO
FIBROMIALGIA M797

DIAGNOSTICOS

FIBROMIALGIA

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO F321

OBESIDAD GRADO |

ANALISIS Y CONDUCTA

PACIENTE DE SEXO

| F | DEEDAD | 43 |

A QUIEN SE LE REALIZA VALORACION MEDICO LABORAL

ENCONTRANDOSE LO
SIGUIENTE

PACIENTE DE 43 ANOS FEMENINA QUIEN LABORA COMO SECRETARIA EN COLEGIO REGIONAL
SIMON BOLIVAR CON CUADRO DE INICIO 2017 DE ANSIEDAD Y DEPRESION QUIEN EN HISTORIAL
DE PSIQUIATRIA PERCIBE DE CAUSA LABORAL, EN EL MOMENTO PACIENTE REFIERE QUE SUS
SINTOMAS SE AGUDIZARON EN SEPTIEMBRE DEL PRESENTE POR PROBLEMAS DE AMBITO
PERSONAL LOS ATRIBUYE AL HOGAR , MADRE SOLTERA CON LACTANTE DE 6 MESES REFIERE SU
ESPOSO SE FUE CUANDO ELLA QUEDA EN EMBARAZO LO QUE EXACERBA PATOLOGIA
PSIQUIATRICA , ADEMAS EN CONTROLES CON FISIATRIA POR FIBROMIALGIA , CONSIDERO
PACIENTE DEBE REALIZAR PSICOTERAPIAS Y CONTINUAR CONTROLES MULTIDISCIPLINARIOS CON
FISIATRIA Y PSIQUIATRIA , EN EL MOMENTO DE LA CONSULTA SE MUESTRA TRANQUILA NO
ANSIOSA COLABORADORA CON LA  INFORMACION , TRIBUTARIA A LABORES CON LAS
SIGUIENTES RESTRICCIONES Y RECOMENDACIONES EN SU AREA DE TRABAJO .CONTROL CON
MEDICINA OCUPACIONAL EMPRESARIAL AL FINALIZAR PERIODO DE LA MISMAS CON HISTORIAL
ACTUAL ESPECIALIZADO

POR LO ANTERIOR SE
DECIDE

1. PUEDE MANIPULAR CARGA DE PESO HASTA DE 5 KG CON AMBAS MANOS.

2. PUEDE LABORAR EVITANDO MOVIMIENTOS DE FLEXO EXTENSION DE COLUMNA
LUMBOSACRA POR MAS DE 1 CICLO CADA 5 MINUTOS.

3. SE RECOMIENDA POSTURA BASE DE TRABAJO MIXTA (SEDENTE-BIPEDA) CON POSIBILIDAD
DE ALTERNANCIA CADA HORA.

4. PUEDE REALIZAR ACTIVIDADES QUE NO IMPLIQUEN POSTURA BIPEDA PROLONGADA POR
MAS DE 30 MINUTOS CONTINUOS, NI SEDENTE CONTINUA POR MAS DE 40 MINUTOS.

5. JORNADA LABORAL MAXIMO DE 8 HORAS, DESCANSO UN DIA A LA SEMANA, EVITAR
TURNOS NOCTURNOS.
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6. EVITAR SITUACIONES DE CONFRONTACION DIRECTA.
7. PUEDE REALIZAR ACTIVIDADES QUE NO IMPLIQUEN ALTA CARGA MENTAL, TENIENDO EN
CUENTA EL NUMERO DE OPERACIONES POR MINUTO, CARGA OPERACIONAL O LABORAL,
NECESIDAD DE DIVERSIFICACION DE LA TAREA.
Tiempbo Meses 5 Las cuales pueden ser modificadas por el médico de la
P empresa dentro del SG-SST

NOTA ACLARATORIA

El (La) trabajador(a) autoriza bajo firma digital del presente documento, después de conocer el presente
estudio, que este sea enviado a la empresa, tal y como esta, contemplando diagndsticos, resumen de
historias clinicas y demds datos anotados en el mismo.

CONSIDERACIONES NORMATIVAS

o Este documento tiene como objetivo el que la empresa realice la actividad de adaptaciéon
ocupacional en el puesto de frabajo, como componente del Programa de Salud Ocupacional
reglamentado en la resolucién 1016 de 1989, articulo 10y el articulo 3 de la resolucidn 2346 de 2007.

o De acuerdo a la normatividad vigente todas las anteriores actividades, pueden ser realizadas
por la empresa con el direccionamiento y asesoria de la Administradora de Riesgos Profesionales (ARP)
(decreto 1295/94 Art. 35 y 80), pudiendo mediante andlisis técnico ocupacional, laboral ser
modificadas las recomendaciones.

o Decreto 1295 de 1994: Art. 22. Obligaciones de los trabajadores. Son deberes de los
trabajadores: a) Procurar el cuidado integral de su salud; b) Suministrar informacion clara, veraz y
completa sobre su estado de salud.

o Ley 776 del 2002. Art 4 y 8 es obligacién del empleador ubicar al frabajador en puesto de
frabajo de acuerdo a sus capacidades y aptitudes
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