Sefior
JUEZ DE FAMILIA DE SOACHA - CUNDINAMARCA
fctosoacha@cendoj.ramajudicial. gov.co

E.S.D.
ASUNTO CONTESTACION DE DEMANDA
PROCESO UNION MARITAL DE HECHO
DEMANDANTE ANDREA  PAOLA  CORREA  SUAREZ CC
1.098.648.797
DEMANDADO ALFONSO ABRIL BELTRAN C.C. 79.210.655
RADICADO 2021-01008-00

JESUS ANTONIO BARRETO ROJAS, domiciliado en Ibagué, identificado con la cédula de
ciudadania No. 1.110.491.417 de Ibagué, abogado profesional en ejercicio, con ndmero de tarjeta
profesional No. 225.426; obrando como apoderado judicial del sefior ALFONSO ABRIL
BELTRAN, mayor de edad, vecino y residente en la ciudad de Ibagué; respetuosamente procedo a
contestar la demanda en el proceso de la referencia dentro del término leqal y oportuno, en los
términos que a continuacion se indican:

EN CUANTO A LOS HECHOS

Respecto a los hechos enunciados como fundamento factico de la demanda en el proceso de
referencia, me permitiré hacer los siguientes pronunciamientos:

HECHO PRIMERO: Es cierto.

HECHO SEGUNDO: No es cierto, toda vez que mi prohijado era el novio de  ANDREA
PAOLA CORREA SUAREZ, y producto de ese noviazgo, se concebio a la menor MARIA JOSE
ABRIL CORREA, ya que el sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN no convivia con CORREA
SUAREZ, como quiera que tal como lo manifiesta la parte actora en el hecho primero su domicilio
era en la base de Tolemaida, v su residencia era en Soacha Cundinamarca donde vivia con su
progenitora, desde que termino su relacién con Tatiana Rocié Pabén Carrillo y solo fue hasta el
13 de diciembre de 2013, cuando decidié irse a vivir con la hoy demandante.

HECHO TERCERO: Parcialmente cierto, ya que como eran novios pues es légico que
ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, continuara viviendo con su progenitora y el sefor
ALFONSO ABRIL BELTRAN en Tolemaida y en |3 casa de su madre, desplazindose 3 visitar a su
novia y al nasciturus, cuando contaba con tiempo.
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HECHO CUARTO: Parcialmente cierto, pues producte de relacione
sexuales de dos adultos, se procred 3 la menor MARIA JOSE ABRIL, perd
esto, es normal que suceda en un noviazgo, no quiere decir, que existia una
unién marital de hecho, para concebir un menor, como lo pretende hacer ver
mi contraparte.

HECHO QUINTO: Parcialmente cierto, pues efectivamente el sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN
se desplazaba a Bucaramanga a visitar a su NOVIA vy 3 su hija (no a su compafiera permanente,
pues esta m3s que claro que ellos NO CONVIVIAN); del mismo modo dado el caso era la sefiora
ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ quien viajaba a la casa de la madre de mi prohijado, donde
este altimo residia junto con su progenitora en el municipio de Soacha — Cundinamarca.

HECHO SEXTO: Parcialmente cierto, ya que se reitera que no se puede hablar de relacion marital
cuando esta mids que claro y aceptado por la parte actora que ANDREA PAOLA CORREA
SUAREZ y ALFONSO ABRIL BELTRAN no convivian, pues ambos vivian en las casas maternas y
en municipios totalmente diferentes y por ende tenian una relacion de noviazgo a distancia.

HECHO SEPTIMO: Parcialmente cierto, ya que la menor si presento esos quebrantos de salud y
como quiera que ellas residian y se encontraban domiciliadas en Bucaramanga fue donde recibio
la atencion medica por los especialistas, mientras que mi prohijado contindo viviendo en el
municipio de Soacha — Cundinamarca, en casa de su progenitora, sin desatender las obligaciones
con su hija.

HECHO OCTAVO: Parcialmente cierto, ya que efectivamente para el afio 2012, el sefior
ALFONSO ABRIL BELTRAN solicité un subsidio de Vivienda Militar para adquirir vivienda propia,
con el objetivo de poder irse de la casa de su madre, donde residia aun para la fecha y no para
conformar un hogar como lo pretende hacer ver la parte actora.

HECHO NOVENGO: Es cierto.

HECHO DECIMO: Es cierto.

HECHO UNDECIMO: Parcialmente cierto, toda vez que mi prohijado se fue de la casa donde
residia con su prodenitora, para habitar el inmueble que con el esfuerzo de su trabajo compro en

el mes de noviembre de 2012, tal y como consta en certificacion de residencia, expedida por el
administrador del conjunto Urbanizacién Residencial Colmena 11 del municipio de Soacha -
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Cundinamarca, sefior V. Augusto Murillo Figueroa, el pasade
26 de junio de 2022. Y solo hasta el 13 de diciembre de 2013, es.que decidio
irse a convivir con |3 madre de su hija y la menor.

HECHO DUODECIMO: Es cierto.
HECHO DECIMOTERCERO: Es cierto.

HECHO DECIMOCUARTO: No es cierto, toda vez que como se puede evidenciar en la
historia clinica que se allega ANDREA PAOLA solo estuvo presente en el tratamiento hospitalario
recibido por mi prohijado entre el 17 de septiembre 3l 4 de noviembre de 2020.

HECHO DECIMOQUINTO: Me abstengo a lo que se pruebe al interior del proceso, frente al
accidente de [3 sefiora madre de ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, toda vez que mi cliente
no volvié a saber nada de esta dltima sino hasta el dia 20 de junio de 2021, ya que como se puede
evidenciar en la historia clinica, CORREA SUAREZ, no volvié aparecer por el Hospital Militar ni
estuvo presente en la sequnda recaida de mi prohijado, pues lo habia abandonado.

HECHO DECIMOSEXTO: No es cierto, que se pruebe, pues como se demostrara al interior
del proceso mi prohijado no es una persona violenta, por el contrario, es una persona muy
tranquila y nunca ha tenido inconvenientes con nadie ni con las autoridades, por lo desde este
momento sefior juez solicito se requiera a |a Fiscalia General de la Nacién, para que informe si el
sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN tiene en su contra alguna denuncia o querella por violencia
intrafamiliar, entre los afios 2013 y 2021.

Del mismo modo téngase presente que no fue el dia 21 de junio de 2022 cuando la demandante
decide ingresar a la vivienda a retirar sus pertenencias si no el dia 20 de junio de 2022 y cuenta
de ello se aporta registro fotografico de los dafios causados por CORREA SUAREZ, al interior de
la propiedad de mi prohijado, destruyendo puertas y enchapes como el video que se allega.

HECHO DECIMOSEPTIMO: No es cierto, toda vez que los extremos temporales de la
relacion de pareja, que estd mas que demostrado y hasta afirmado por la parte actora, que la
convivencia se dio desde el 13 de diciembre de 2013 hasta el 20 de junio de 2021.

Pues m3s que claro que tener una relacién de novios no equivale 3 tener una unién marital

de hecho.

HECHO DECIMOCTAVO: No es cierto, toda vez que no se puede decir y mucho menos
firmar que existio una Sociedad Patrimonial de Hecho desde el mes de enero de 2010 hasta el
O de juniode2021, ya que esta mas que demostrado y se aceptado por mi
contraparte que 3 convivencia empezo desde el 13 de diciembre de 2013
asta el 20 dejjunio de 2021, y atendiendo que la Sociedad Patrimonial
de Hecho nace después de dos afios de convivencia ininterrumpida,
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lo cual significa que nacio el 13 de diciembrede 2015 y
no en el mes de enero de 2010.

HECHO DECIMONOVENO: No me consta que se pruebe frente a
la crisis economica, se deje por sentado desde ya que el sefior ALFONSO ABRIL
BELTRAN ha venido consignando una cuota de alimentos a favor de la menor MARIA JOSE
ABRIL CORREA, pese 3 que 3 sefiora ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, se nieqa en dejar ver
a la menor de su padre y en decir donde se encuentra, utilizando de esta manera dicha artimafia
para ejercer presion sobre mi prohijado.

EN CUANTO A LAS PRETENSIONES:
En cuanto a las pretensiones de la demanda me permito contestarlas en |a siguiente forma:

PRIMERA: Mi mandante se opone parcialmente a la pretension, pues si bien existio una
unién marital de hecho se debe reconocer dentro de los extremos temporales comprendidos entre
el 13 de diciembre de 2013 hasta el 20 de junio de 2021.

SEGUNDA: Mi mandante se opone parcialmente a la pretension, advirtiéndose que I
Sociedad Patrimonial entre ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ y ALFONSO ABRIL BELTRAN,
deberd declararse dentro de los extremos temporales comprendidos entre el 13 de diciembre de
2013 hasta el 20 de junio de 2021, esto es dos afios después desde que comenzaron a convivir.

TERCERA: Mi mandante no se opone 3 la pretension.

CUARTA y QUINTA: Mi mandante se opone a cada una de las pretensiones, toda vez que
en ningdn momento ha ejercido actos de violencia en contra de l3 sefiora ANDREA PAOLA
CORREA SUAREZ y que por el contrario la causa de la terminacion de la unién marital de hecho,
se dio por el abandono de parte de esta dltima, al sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN cuando el
mismo se encontraba hospitalizado en el Hospital Militar Central y solo reaparecio el dia 20 de
junio de 2021, 3 retirar sus pertenencias y a causar dafios en el inmueble de mi prohijado.

EXCEPCIONES:

INEXACTITUD TEMPORAL PARA CONFORMACION DE UNA UNION MARITAL DE
HECHO:

Esta excepcion se propone precisamente por lo sefialado en los articulos: primero y sequndo de la
de 2005, pero también, propiamente por el articulo primero de la Ley 54 de 1990 que
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"Articulo To. A partir de la vigencia de |a presente Ley y para tod®
Unién Marital de Hecho, la formada entre un hombrey una mujer,8
una comunidad de vida permanente y sinqular. igualmente, y para todd
denominan compafero y compafiera permanente, al hombre yila mujer que™®
unién marital de hecho.”

Para la declaratoria judicial de |3 union marital de hecho, se requiere sin duda alguna que los
compafieros hayan hecho comunidad de vida permanente y sinqular. Es decir, que ademds de la
convivencia demostrada bajo el mismo techo y lecho, tengan proyectos en comain de forma
ininterrumpida y singularmente, por lo anterior se infiere que una unién marital de hecho no se
genera solo por el nacimiento de un hijo en coman en este caso de la menor MARIA JOSE ABRIL
CORREA, sino que adem3s para ello debe existir una union real y permanente.

Es por ello que en virtud de los hechos que expone la demandante resulta errado establecer que Ia
unién marital de hecho entre el sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN v la sefiora ANDREA PAOLA
CORREA SUAREZ fue conformada en el afio 2010 como quiera que para esa época no existia
una convivencia continug entre ellos, ya que como es mencionado en reiteradas ocasiones dentro
de la demanda (hecho tercero y quinto) 3 sefiora ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ residia
en el municipio de Bucaramanga y mi poderdante laboraba en Tolemaida con residencia en el
municipio de Soacha- Cundinamarca en 13 casa de su sefiora madre, por tanto no se debe
confundir el cumplimiento de sus deberes como padre en asistir econémicamente, viajar y visitar
asu menor hijay a la Sra. ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ con quien para ese tiempo tenia
un relacion de NOVIAZGO y no una unién permanente y real en donde se comparta
ininterrumpidamente lecho, techo y mesa.

De este modo solo fue hasta el 13 de diciembre de 2013 cuando mi poderdante toma la decision
de irse 3 wvivir al Municipio de Soacha - Cundinamarca con la  sefora
ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ y su hia en comin y solo desde ese
afio, es cuando se inicia una convivencia y la construccion de una familia, por
tanto es desde ese momento cuando se empieza a conformar una unién marital de hecho tal y
como lo demuestra |3 certificacion de residencia de la urbanizacion colmena dos aportada por la
parte actora y firmada por el administrador de dicha copropiedad.

INEXACTITUD TEMPORAL PARA CONFORMACION DE SOCIEDAD PATRIMONIAL:

Esta excepcion se propone precisamente por lo sefialado en el articulo sequndo de la Ley 54
de 1990, Modificado por el art. 1, Ley 979 de 2005. Se presume sociedad patrimonial entre
compafieros permanentes y hay lugar a declararla judicialmente en cualquiera de los siquientes

nion matitahde hecho durante un lapso no inferior 3 dos afos, entre un
R impedimentolegal para contracr matrimonio...”.
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https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=30898#1

AsT las cosas, es claro que la Sociedad Patrimonial nace después
de dos afios de convivencia ininterrumpida, lo cual significa que los
activos y pasivos adquiridos desde el inicio de la convivencia, entran a
considerarse parte de la sociedad después de estos dos afios de Union Marital
de Hecho, lo que significa que la sociedad patrimonial entre mi prohijado  ALFONSO
ABRIL BELTRAN v la sefiora ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, naci6 a partir del 13 de
diciembre de 2013 y no desde enero de 2010, como lo pretende hacer ver [3 parte contraria,
contindola desde que empezaron como novios.

BIEN INMUEBLE PROPIO DEL DEMANDADO:

Se trae 3 colacion los articulos 2 y 3 de I3 ley 54 de 1990 en donde se establece:

" Articulo 2: Se presume sociedad patrimonial entre compahieros permanentes v hay lugar a
declararly judicialmente en cualguiera de los siguientes casos: 3) Cuando exista union marital de
hecho durante un lapso no inferior 3 dos afios, entre un hombre y una mujer sin impedimento
legal para contraer matrimonio; b) Cuando exista una union marital de hecho por un lapso no
inferior 3 dos ahos e impedimento legal para contraer matrimonio por parte de uno o de ambos
comparnieros permanentes, siempre y cuando 13 sociedad o sociedades conyugales anteriores hayan
sido disueltas y liguidadas por lo menos un afio antes de la fecha en que se inicio 13 union marital

de hecho.

‘Articulo 3. El patrimonio o apital  producto  del  trabajo,  ayuda v
socorro  mutuo  pertenece  por  partes  iguales a  ambos  compahieros
permanentes.  Pardgrato. No  formardn parte del haber de Iz sociedad, los bienes
adquiridos en virtud de donacion, herencia o legado, ni los que se hubieren adquirido antes de
iniciar la unicn marital de hecho, pero si lo seran los réditos, rentas, frutos o mayor valor que
produzcan estos bienes durante la union marital de hecho.”

AsT las cosas, frente 3 estos dos articulos mencionados teniendo claro como se manifiesto en la
excepcion anterior que la sociedad patrimonial entre mi poderdante y la seiora ANDREA PAOLA
CORREA SUAREZ inicio dos afios después del momento en que estos se fueron a vivir juntos es
decir el 13 de diciembre de 2015, por ende, la sociedad patrimonial conformada se empezaria a
contar desde esta fecha.

De este modo se propone esta excepcion porque fantasiosamente la parte actora, pretende traer
al debate judicial una fecha incierta de la union marital de hecho, con el objetivo perverso de
arrebatarle una parte de un bien inmueble que el demandado compro con su propio pecunio
cuando todavia no se habia creado la misma.
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Razén por la cual y tal como lo manifiesta el apoderado de la
sra ANDREA PAOLA en el escrito del hecho noveno'de la demand3
el sefior ABRIL BELTRAN ALFONOSO adquirio el 06 de'septiembre de
2012, el inmueble identificado con folio de matricula 051-13051 ubicado en
la Urbanizacion Residencial Colmena 11 del Municipio de Soacha- Cundinamarea.
El bien inmueble adquirido tal como se describe en el articulo 3 de la ley 54 de 1990 no entra en
la sociedad patrimonial como quiera que fue consequido antes de la unién marital de hecho (13
de diciembre de 2013) y por consiguiente mucho antes de la conformacién de la sociedad
patrimonial (13 de diciembre de 2015).

Contrario ocurre con el vehiculo automotor Renault logan de placas EHO-841 modelo 2020,
adquirido a finales del afio 2019 a través de un préstamo con el banco BBVA por treinta y seis
millones de pesos ($36.000.000) de los cuales adn se adeudan veintiocho millones setecientos
sesenta y cinco mil novecientos cuarenta y cuatro pesos ($28.765.944),es decir, durante I3
vigencia de |3 union marital de hecho, en razon a ello se debe aclarar que el mismo todavia se esta
pagando, por lo que mi poderdante debe cancelar al banco mensualmente la suma de quinientos
veintisiete mil novecientos pesos ($527.900), para lo anterior se allega extracto bancario de I
libranza, forma de pago de la obligacién y comprobante de pago de descuento por nomina.

AUSENCIA DE ACTOS VIOLENTOS:

Esta excepcion se promueve en el entendido que la Sra. ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ
describe en el escrito de la demanda especificamente en el hecho decimosexto que sufrié de
violencia psicolégica, cibernética y fisica ocasionada por parte de mi prohijado, lo cual no es cierto
como quiera que el seflor ALFONSO ABRIL BELTRAN no es una persona violenta, puesto que
siempre se ha caracterizado por ser un hombre tolerante, educado y respetuoso; prueba de ello es
que no presenta ningdn tipo de antecedente penal o requerimiento judicial lo cual se puede
corroborar con su certificado de antecedentes de policia.

Del mismo modo se evidencia que para hacer este tipo de acusacion el material probatorio
aportado por |3 parte actora se encuentra huérfano y no es suficiente para soportar las supuestas
conductas violentas.

Finalmente es importante tener presente que uno de los testigos de mi representado es su ex pareja
TATIANA ROCIO PABON CARRILLO con la cual duro aproximadamente 8 afios, quien puede
dar fe de que el sefior ALFONSO ABRIL BETRAN es un hombre decente y que no acostumbra a
tener ese tipo de conductas.
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INCAPACIDAD ECONOMICA DEL DEMANDADO:

Esta excepcion se propone en virtud de la pretension quinta
propuesta por la demandante en donde se pretende que mi representado
suministre una cuota de alimentos en virtud de unos supuestos actos vielentos
contra la Sra. ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, que tal como se establecio en la excepcion
anterior nunca sucedieron. Asi mismo es importante dejar claro que el sefor ALFONSO ABRIL
BELTRAN no cuenta con la capacidad econémica para suministrar cuota alimentaria a favor de
la parte actora como quiera que adem3s de ser padre de la menor MARIA JOSE ABRIL CORREA
hija en comdn con la demandante, cuenta con 3 hijos m3s, MILDRET ROCIO ABRIL PABON,
HELLEN JOHANITA ABRIL PABON y NIKOL TATIANA ABRIL PABON por los cuales debe
responder, del mismo modo padece de una enfermedad denominada ~ CRIPTOCOCOSIS
CEREBRAL Y PULMONAR |3 cual le genera un sin ndmero de gastos para poder ser tratada
como una dieta especifica como se demuestra en el acipite probatorio allegado.

Vale resaltar en este punto que MILDRET ROCIO ABRIL PABON, no pudo este afio empezar sus
estudios universitarios, debido a la situacion precaria que padece mi poderdante.

ABANDONO POR ENFERMEDAD:

Esta excepcion se propone como quiera que el sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN quien
sufre de una enfermedad denominada CRIPTOCOCOSIS CEREBRAL Y PULMONAR para |3 fecha
del 26 de noviembre de 2020 tuvo una hospitalizacion por complicaciones y adicional por
presentar covid 19, dicha hospitalizacion fue hasta el 8 de febrero de 2021, periodo en el cual I3
Sra. ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ dejo soloy en abandono a su compafiero permanente
en momentos de dificultad, (tal y como en historia clinica que se alleqa) de este modo solo hasta
el dia 20 de junio de 2021 aparecio la demandante en la vivienda de mi prohijado para retirar sus
pertenencias.

También se allega historia clinica del 14 de abril del mismo afio donde consta que el sefior
ALFONSO ABRIL BELTRAN a tenido que asistir a su tratamiento solo, 3 raiz del abandono de la
Sra. ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ.

Es asT como queda en evidencia la falta de socorro, ayuda y apoyo por parte de la demandante,
actos propios y basicos que hacen parte dentro de una unién marital de hecho y que por el
contrario mostro su desinterés abandonandolo en un momento de enfermedad.
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circunstancia en virtud de las cuales la ley considera que Ia o8
extinquida

PRUEBAS:
DOCUMENTALES
Aporto a la presente demanda los siguientes medios probatorios a saber:

1. Fotocopia de los registros civiles de nacimiento de MILDRET ROCIO ABRIL PABON,
HELLEN JOHANNA ABRIL PABON, NIKOL TATIANA ABRIL PABON y MARIA
JOSE ABRIL CORREA hija de mi prohijado. En cuatro (4) folios.
2. Constancia de estudio de HELLEN JOHANNA ABRIL PABON.
En un (1) folio.

3. Copia de extracto de libranza y tasa de amortizacion del crédito.

De la compra del vehiculo automotor Renault logan de placas EHO-841 modelo 2020 por treinta
y seis millones de pesos ($36.000.000) de los cuales adn se adeudan veintiocho millones
setecientos sesenta y cinco mil novecientos cuarenta y cuatro pesos (§28.765.944). En siete (7)
folios.

4. Desprendible de nomina donde se evidencia el descuento por parte del BBVA.

5. Copia de la Historia Clinica del 17 de septiembre al 4 de noviembre de 2020, donde consta
ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, lo acompafio en dicha hospitalizacion pese al error de
digitacién presentado donde quedo consignada como Sandra Correa. En dos (2) folios.

6. Copia de la Historia Clinica del 26 de noviembre de 2020 al 8 de febrero de 2021, donde
consta que el sefior estuvo solo y no salié persona responsable que lo auxiliara. En cuatro (4)
folios.

7. Copia de la Historia Clinica del 14 de abril de 2021, donde mi prohijado va a control y
acude solo a dicha cita por abandono por parte de ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ. En seis
(6) folios.

8. Copia de recomendaciones nutricionales ordenado a mi prohijado. En nueve (9) folios.

9. Copia de consulta de antecedente penales y requerimientos judiciales de ALFONSO ABRIL
BELTRAN. En un (1) folio.

10. Derecho de peticion enviado a |3 fiscalia general de la Nacién, donde se solicité se expida
constancia por parte de esa entidad donde conste si mi prohijado tiene o ha tenido alquna
denuncia o querella por violencia intrafamiliar entre los afios de 2013 al 2021.

11. Video tomado el dia 20 de junio de 2021, en el que se evidencia los dafios causados por
la demandante en el inmueble de propiedad de mi prohijado.

12. Registro Fotografico de los dafios causados en el inmueble, el dia que reaparecid ANDREA
PAOLA CORREA SUAREZ, es decir 20 de junio de 2021.

3. Certificacion de residencia del sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN,




TESTIMONIALES:

Sirvase sefior juez citar y recibir declaracion de los siguientes
gravedad de juramento, deponga todo lo que le conste en relacion con el €3
libelo contestatorio y hechos de la demanda:

LINA MARIA CELIS ABRIL

CEDULA: 53894823

DIRECCION: Carrera 9 #16-68 casa 26 Carmesi 1 Barrio Linconl Soacha - Cundinamarca
TEL: 3124907083

Email: linamaria2090@gmail.com

LAURA GISELLA CELIS ABRIL

CEDULA: 1010087266

DIRECCION: Calle 7 D No. T A - 21 Soacha - Cundinamarca
TEL: 3165850128

Email: lauragissella2000@gmail.com

FIDEL SALAMANCA RODRIGUEZ

CEDULA: 80921333

DIRECCION: Carrera 9 #16-68 casa 26 Carmesi 1 Barrio Linconl Soacha - Cundinamarca
TEL: 3124907083

Email: fidsal1986@qmail.com

Quienes tienen conocimiento de trato directo y personal desde el inicio de la relacion
marital y tuvieron conocimiento sobre los hechos de abandono en el hospital Militar
Central, toda vez que fueron quien mi prohijado tuvo que llamar para que lo recogieran
en el hospital una vez le dieron de alta y quienes han estado al pendiente de transportarlo
para su recuperacion.

TATIANA ROCIO PABON CARRILLO

CEDULA: 30050367

DIRECCION: Calle 22 avenida 18 los naranjos casa E 39 Alfonso Lépez Cicuta — Norte
de Santander

TEL: 3138138975

Email: milhenik36@gmail.com

MARIO ALEJO REY
EDULA: 19456631
DIRECCION:Calle 8 A # 5 -20 Soacha — Cundinamarca
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Quienes tienen conocimiento directo de donde residia
el sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN, previo a la compra del
apartamento, cuanto tiempo vivié en el antes de irse 3 vivir.con 3 sefiora
ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, en la misma medida, puede dar fe de
que mi prohijado no es una persona violenta, toda vez que TATIANA ROCIO PABON
CARRILLO es |3 ex pareja sentimental de mi cliente con quien tuvo hijos, previo a conocer a
CORREA SUAREZ.

INTERROGATORIO DE PARTE:

Me permito solicitar a su sefioria que se decrete y practique interrogatorio de parte para
escuchar la declaracion de la sefiora ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ que serd formulado
verbalmente por el suscrito apoderado en |3 oportunidad procesal pertinente.

PETICION ESPECIAL:

Solicito a su sefiorfa amablemente, requerir a la Fiscalia General de la Nacién, a fin de que
proporcione respuesta al derecho de peticion, radicado el viernes, 29 de julio de 2022, donde se
solicita constancia por parte de esa entidad donde conste si mi prohijado tiene o ha tenido alquna
denuncia o querella por violencia intrafamiliar entre los afios de 2013 al 2021.

ANEXO
Documento que otorda Poder a mi favor. Uno (1) folio.
FUNDAMENTOS DE DERECHO

Se sustenta 3 causa de marras en lo dispuesto en la Ley 54 de 1990, reformada por la Ley 979
de 2005; articulos 129 y siquientes de [a Ley 1098 de 2006; articulos 82, 84 y siguientes del C.G.P.
y demas normatividad concordante y afin.

NOTIFICACIONES

1. Mi Poderdante, el seflor ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ, recibe notificaciones en
la Calle 10 # 4 - 60 tipo B. apartamento 202 bloque 4 Urbanizacion Residencial Colmena
[l del Municipio de Soacha - Cundinamarca, namero de celular 3202350555 y correo
electrénico alfonsoabrili@gmail.com

2. El Suscrito, en la Calle 11 N.° 4 - 30 Barrio Centro tercer piso, Cooperativa hutrahuilca,
Ibagué (Tol), o en la secretaria de su despacho. Tel. 3213966296 o al 3177370559. Email:
jesusbarretorojas@gmail.com o lexabogadosyconsultoresas@gmail.com

gadosyconsul

f Lex Abogados & Consultores SAS.



mailto:jesusbarretorojas@gmail.com
mailto:lexabogadosyconsultoresas@gmail.com

Atentamente,

C.C.1.110.491\417 de Ibagué

TP 225.426 del C.S de la J.
E-m5I1:'jesusbarretorojas@gmaiI.com
Apoderado parte demandada.

iercer piso

sas@agmail.com

lex.abogadosyconsultores

f Lex Abogados & Consultores SAS.
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Instituto de Formacion Técnica Sistematizado “INTESIS”
NIT: 807005857-5

— Educacién para el Trabajo y el Desarrollo Humano segun Resolucién N° 000812 del
0 [ E!‘%;\’-S 10 de junio de 2010, y Educacién Formal Seguin resolucién N° 0002220 del 05 de
T e diciembre de 2007, Aprobado por la Secretaria de Educacién.

Cédigo: FOR-GAPD24
VERSION: 2

CONS- 52

San José de Cucuta, 28 de julio de 2022

LA DIRECTORA DEL INSTITUTO DE FORMACION TECNICA
SISTEMATIZADO “INTESIS"

Aprobado por la Secretaria de Educacion Municipal Resolucidn N° 002220 del 05 de diciembre de 2007.

HACE CONSTAR:

Que, HELLEN JOHANNA ABRIL PABON, identificada con documento de identidad N°1.006.455.623
de Cucuta, se encuentra cursando en este plantel el Ciclo 5A (Decimo) de Educacién Béasica Formal
de Adultos. Con una duracion de 20 horas semanales. Nimero del DANE 354001011246.

Constancia que se expide a solicitud de la interesada

Msc. \LIANA VALENCIA BOLANOS ! ‘

DIRECTORA LL-C

EBavoed Lomde V

Calle 9 N° 10-14 Barrio El Llano. Tel. 5731028 -5501020-3053579983
Email: secretariaintesis@gmail.com-coordinacionintesis@gmail.com
Pé4gina web: www.Intesiscucuta.com

Escaneado con CamScanner
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Extracto de Libranza

En Navidad, lo unico mas importante que cualquier

regalo es tu sequridad y bienestar Por eso, asegura
lcontra todo hurto tus tarjetas BBVA comunicandote

lal 307 80 80

Numero crédito chente
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01¢
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C w109
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Numero de cuolas en mo 000 7 B
‘ —
| 20210113
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3 %5 000 000 0
Vida -

0
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Incendio y terremoto

| S attdied

aplicar a cuctas
00

{_Vehiculo

Valot cuota

1
Saldo anterior 33,623.879.00
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i o | 8 646 76
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— — S = T e 2
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FACTURA IMPUESTO VEHICULOS

T E@@ AUTOMOTORES
i:‘ e f@
: . GRAVADLE B FACTURA bo.:
- AND GRAVASLE FRACCION ARO 78022386725
2001

12

e e -

€ PROPIETARIO O POSEEDOR DEL VEHICULO
TT APTLLICUS ¥ NOIIEIRE 5 O RAZON SOCM T2 DANTH ICACION C3 TELLT ONGX D)
ALFONSO ABRNL BELTRAN 20655
TA DEECCION DE NOTI IGACION TS MUNICI0) DF IHE SIDENGIA C6 DEPARTAMENT( DE RESDENCWA
€310 No. 4 - S0 1.00 4 APTO 20 SOADHA CUNDIMAMARCA
5 DATOS DEL VENICUL D - DE ACUERDO CON LOS DATOS REGISTRADOS EN LA TARJETA DE PROPIEDAD -

D1 PLACA B3 MARCA O3 LINEA D4 MODELD D5 CRINDRAE D& GRUPO

(30 S FENALLY LOGAN PRIVILEGE AT 2010 1504 NIA

D7 QASE D4 CARROCE MIA DR CAP PAS 018 CA* TON on INDADO

ALTOMOVE 5 048 N
E- LIQWIDACION Fi- PAGO ANTES DEL 31-07-2022  F2: PAGO ANTES DEL: 31-07-2022
E1. AVALUO COMERCIAL DEL VEMICULO ( BASE GRAVABLE ) 3 31,840,000 s 31,940.000
E2 IMPUESTO A PAGAR s 479.000 s 479,000
EX (- ) MENOS DESC. POR MATRICULA s 96.000 1 96,000
E4. TOTAL IMPUESTO A CARGO { Reglon E2 - Reglon E3 ) s 382.000 $ 383.000
ES ( + ) MAS' SANCIONES s 0 s 0
ES TOTAL A CARGO s 383,000 s 383,000
E7. (- ) MENOS DESC. POR PRONTO PAGO s 0 H 0
FB.( + )MAS INTFRESES DE MORA s 106.000 s 106.000
E9. SUBTOTAL { Region E6 - Region E7 + Region E3) H 489.000 s 430,000
£1G. [ + )MAS COSTOS ADMNISTRATIVOS s 28600 s 20.600
E11. TOTAL A PAGAR ( Region E9 - Region E10 } L) 515.600 $ 515,600
G DS TRIBUBCION DEL RECAUDO
D O MUNICIO 20%, s S7000 G2 DEPARTAMENTD 8% s 91200 G CODIGO DANE MUNCPIO 25754
Ardes do T1-07-2022 s 97 800 3 291 200
H- AUTOADHESIVO O SELLO DEL BANCO

Paguese antes do | I
3107-2022 ‘
(415177000087 7685 1 (B020)73022 386725151 (3000000000005 1 5600(V6 2022073
Paguese antes de : | |
31072022 “' ‘
(i ,
(415177009587 70951 (3020)7D022 387 25365, 3000 000000025 1 S400(36) 20220731

c-nu-unp—--n-—uumamu—--—ﬁ-m‘mn«ummmw--maw.w‘.ur
tener of SOAT vigento ai momento del pago, de scuerdo con jo sefialada en el articulo 7 del Decreto 2654 da 1998, —

E de Rentes) Es del
~ FACTURA IMPUESTO VEHICULOS
J-I D ‘W AUTOMOTORES
“F e .:
s 2 v [S: FACTURA Mo.c____|
e —— 2 ANO GRAVARLE FRACCION mm?zs
021 12
T PROPIE T ARIO O POSEEDOR DEL VEHICULO
T NTLLDOS ¥ NOMSHLS O RASON SOCIAL 2. DONTH ICACON T3 TELLT ONGLS)
ALFONSO ABSIR BEL TRAN PR210655
T4 DIRECI0N DE RO ICACION CS. MUNICPI0 DE RESIDENCIA Tt DEPARTAMENT O DE RESIDENCIA
CL 10 No_& - 60 BL.0Q 4 APTO 200 SOACHA CUNDINAMARCA
D DATDS DEL VEHICULD - DE ACUERDO CON LOS DATOS REGISTRADOS EN LA TARJETA DE PROPIEDAD
D1 FLACA D2 MARCA 03, ONEA D4 MODELD DS CILNDRAJE 6. GRUPO
EHO84Y RENALLT LOGAN PRIVILEGE AT 2020 158 NA
D7 GLASE Da. CARROCE FRIA D8, CAP PAS D70, CAP. TON D11, BUINDADO
ALTOMOVE 5 0425 N
€ LIQUIDACION F1: PAGO ANTES DEL: 31-07-2022  F2: PAGO ANTES DEL: 31-97-2022
E1. AVALUO COMERCIAL DEL VEMICULO ( BASE GRAVABLE ) s 31.840.000 s 31,840,000
E£2 IMPUESTO A PAGAR s 479.000 s 473.000
E3, ( - | MENOS. DESC, POR MATRICULA s 86.000 s 96.000
E4. TOTAL IMPUESTO A CARGO ( Region E2 - Reglon E3 ) $ 383.000 s 353.000
ES ( * ) MAS SANCIONES s 0 s 0
E6. TOTAL A CARGO s 383.000 s 383.000
E7. { - | MENOS: DESC. POR PRONTO PAGO s 0 s 0
E& (= ) MAS. INTERESES DE MORA s 106.000 s 106.000
E9. SUBTOTAL [ Region ES - Region E7 + Region EB ) 13 489.000 $ 489,000
E10.( * ) MAS: COSTOS ADMNISTRATIVOS s 26.600 3 26,600
E11. TOIMAPM!mEI-wE") $ S515.600 3 515.600

S

(4V5)7TOSUGRT O8RS 1 (B020 | TROIZTIRAT 51 91| J900 NO000OOS | SA0N T8 | 20220731

5 [ R

{415)7TONNNE T TENS 1 (B020) 79027 386 7 25905 3500 1000000005 § SS00 TG 0720731

Mhr—.mmdmuwdﬂm—m“hhhmmm-hmﬁm‘M!"
Eststuto de Ruritas) Ex sbilidad del temer ol SOAT vigents al momento del page, da acuerdo con 1o Gefialado en of Ticule 7 del Decrelo 2654 da 1550,

Fecha de kmprenion: 20229795 1293

&7 Banco AV Villas § orwvrnaenon BBVA
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FACTURA IMPUESTO VEHICULOS
AUTOMOTORES

———— ——

A

AND GRAVASLE FRACCIOM

VABLE

BT :

Pz 12

ACTURA No-
77022164419

C PROMETARIO O POSEEDOR DEL VENCULO

C1 ARLLIDOS ¥ MOMERE S O RAZON SO0W,

2 DENTFICACON
ALFONSO ASPOR BELTRAN TRVOSSS

3. TELEFONOYS)

CA DIRECOON DE NOTIFICACION C5 MUNICIPY0 DE RE SIDENCIA

AND CA

U5 DEPARTAMENTO DE FESDENGCWA

CL1CNe ¢ 508 00 4 APTD 20 SOACHA

D DATOS DFL VEMICIALD -DE ACUERDO COM LOS DATOS REGISTRADOS EN LA TARJETA DE PROPEDAD

Ereast REMAMRT LOGAN PRI FGE AT 2

DY PLACA 02 MARCA 03 LNEA D4 MODELO 05 CRAINDRAF
x20

1509

NIA

D7 CLASE DR CARROCERIA D8 CAP_PAS 010 CAP TON 011 BUNDADO
AUTOMOVE. s 0AZS N

E1, AVALUO COMERCIAL DEL VEHICULD ( BASE GRAVABLE |

E LIQUIDACION F1: PAGO ANTES DEL- 15-07-2022 F2 PAGO ANTES DEL: 12082022
28.610.000
432.000

28.310.000
432000

E2 INPUESTO A PAGAR
E3 (- ) MENOS DESC. POR MATRICULA

£4. TOTAL IMPUESTO A CARGO { Region E2 « Region E3 )

5. ( + ) MAS SANCIONES

ES. TOTAL A CARGO

E7.(-) MENOS: DESC. POR PRONTO PAGO

EB (+ ) MAS INTERESE'S DE MORA

£3. SUBTOTAL { Reglon ES - Region E7 + Reglon E8 )

E10.( + | MAS COSTOS ADMINISTRATIVOS

E11. TOTAL A PAGAR ( Region E9 - Region £18)

G DISTRIBUACION DEL RECAUDO

Agtes on V5G72027 G MU0 20% TTEN G2 OEPARTAMENTO av
Asvion de 13082002 3 8BS 400

W AUTOADHESIVO O SELLO DEL BANGO
== [N
15.07-2022 |

(A1SHTURRSATTENS 1{8020) 77022 1 B4 18217

== (A

(415)7 TOSOSAT NS 1 (BO20] 7702218441581 0

0
432.000

432,

ot LR L LR R
Sl ol N R R )
OO§°

Contra In pr tectre de = ém, of cmal puede ser interpuesto dertro do oo dos (2) meses siguientes ¢ s Sscha do nofiicacian. [Art, 247

de Remtng Es L) Y tevwer of SOAT wigenta al momento del pago, de acoerda con lo sefialado e of srticuto 7 del Decreto 2554 de 1990, ~

_ FACTURA IMPUESTO VEHICULOS
3 m AUTOMOTORES
‘0.1 e
x A PERIODO GRAVABLE B FACTURA No
e —— i AND GRAVABLE FRACCION ANO 77022164419
12

C: PROPIETARIO O POSEEDOR DEL VEHIOULO -
C1 APELLIDOGS ¥ NOMERES O RAJON SOOAL L2 DENTEICACION C3. TELEFONO(S)
AL FONSO ABRE. BFL TRAN PANMOSSS

C4_ OFECOOM DE RO TFICACION CS_ MACPI0 DE RESIDENCIA
O 10 Ne 4. GO BLOQ 4 APTD 202

SOAMA
D. m'mnm-mm@ommummmauvunmm

CB. DEPARTAMENT O DE RESDENCIA
CUNDINAMARCA

DT FUACA D2 MARCA D3 LINEA 04, MOOELD DS, CILINDRAZE 06 GRUPO

0S4 RENALLT LOGAN PRIVILEGE AT 2020 1598 A

D7 AT D& CARROCEFAA D5 AP PAS 0. CAP.TON D11, BLNOADO

ALITOROVL. s 0425 N
£ UQUIDACION F1: PAGO ANTES DEL: 154072022 F2 PAGO ANTES DEL: 12-08.2022
E1, AVALUO COMERCIAL DEL. VEHICULO ( BASE GRAVABLE ) H 28.810.000 s 28810000
E2 BPUESTO A PAGAR s 432000 s 432,000
E3 (- ) MENOS DESC, POR MATRICILA s 0 s 1]
E4 TOTAL IMPUESTO A CARGO ( Reglon E2 - Reglon E3 ) $ 432.000 s 432.000
ES ( + ) MAS SANCIONES s 0 s 0
E£6. TOTAL A CARGO $ 432.000 s 432.000
E7. (- ) MENOS DESC. POR PRONTO PAGO s 43.000 s o
E8 (+ ) MAS INTERESES DE MORA S [ s 0
ES. SUBTOTAL { Region ES - Region E7 + Reglon E3) s 389.000 $ 432.000
E10.(+ ) MAS COSTOS ADMINISTRATIVOS 5 26.600 s 26.600
E11. TOTAL A PAGAR ( Region E - Region E10 ) s 415.600 $

H: AUTCADHESIVO O SELLO DEL BANCO

e [ A R

i
(AIS)TTOSTIG T PSS (BO20)TT022 18441521 713900 000000004 1 S80S 20220715

== R

(4 1SI70ST0 77655 1 (BO20) T T0Z2 15441561 R IS00 0000000 SESOO N L2 20812

Cortra ls presents tocthiys procede of rocirss de recsmusderacon, of ol poeds o7 Nsvpuesto dertrs de los o1 (2) meses ol techa e L 20
Eslstuto de Rerans ) Eo del s of SOAT vigants sl momants del pago, de acusrda con 10 sefalado en of wticulo 7 dal Decrots 2654 de 1990
Feclue da bprosion: 202287251208

&) Banco AV Villas 8 ocrvrenon BBVA
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CREM

Caja de Retiro de las Fuerzas Militares

(https://www.cremil.gov.co/)
Comprobantes de pago

Fecha de generacién : 23-07-2022 12:57 pm

oo m oo m e e e e e e e e e e e e e m e m————m-—---- TS ST T s s s s s mmmm—mm———m———--- Tommmmmmmmmmmmm—m——m———mme

i Caja de Retiro de las FEFMM.- i Fecha de pago i 30062022

Nombre | ABRILBELTRANALFONSO T_""""_N;b"c_:i[éﬁt_ai __________ [ 5
" Direccién | RESIDENCIAL Calle 10 # 4- 60, Blogue 4, Apartamento 202, Barrio COLMENA 7
?"'Uh'léé&"" 61013 | Grado  |SLP  Nro.Cedula | 79216655

. ConceptosDevengados |
r"'éb'&"'5'"""""""""Bé'é&}]b'é[&h' """""""""" | Inicia . Termina | valor *'
T *Sueldo Basico 7 [ [ [ 1.600.000
T 1%de Liquidacion 7 [ [ [ 70
T isubtotal T prTTTTTTT T T 1.120.000
T {*partidas Computables [ [ [ 916.001 |
001 foo1 T t01062022 i _3_666_2_6_2_2 __________ [ 2.036.000

T T TOTALDEVENGADO T 2.036. '(')'6(')'

o éBHééBi&sﬁ Béé'c}ih't'a'&}ié """"""""""""""""""""""""""""""" |
Cced T Descripcion Inicia Termina | valor 7
105 ' B_T_C_)_L_EVEI_Q_F_MT‘% _________________________ 1202206 1202206 [ 20.360'
fi'ib"""' DTOSERMEDIC4% 1202206 (202206 Y 81.440'
378 ICAPILLALAFE T 1201912 1202911 T 37.841"
439 ' 'B'KN'CB'BEVA """"""""""""""""""""" 1202000 1202901 [ 527.900

S TOTALDEDUCCION [ 667.541

"""""""""""""""""""""""""""""" NTO """""""""" 1.368.459' J
" La base de liquidacién corresponde al sueldo basico + la sumatoria de la totalidad de las partidas computables. |
A El porcentaje de liquidacién corresponde a los afios de servicio prestados a la Fuerza
et j
b II0IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII: ]

Consulte y descargue la respuesta a sus derechos de peticion a traves de www.cremil.gov.co, servicios en
linea/Consulta derechos de peticion y si el envio fisico se encuentra devuelto y su causal en el boton rojo 5
: CORRESPONDENCIA DEVUELTA ubicado en la pagina principal :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para verificar la autenticidad de este comprobante consulte la siguiente pagina

https://www.cremil.gov.co/tools/comprobante.php?hash=56001923&cedula=79210655&print


https://www.cremil.gov.co/

HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 1/5
HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
NEUROLOGIA

Nomaro do Folle: 214

Fochs de Pollx D4/11/20200:24a.m
Historia clinica: 79310683 Nombre def paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN

Ingreso 7591 Focha de Ingreso: 177002020 4:22 pm.
DATOS PERSONALES FEOWA DEREGISTRO:  OW/11/202008:2405am
oertificacitn: 79210858 Sow Mesip0
Fecha Moot OWOWIS™  Edad. 46 ASos | 2 Meses \ 30 Dl Estado Ovit: Soltero
Direczidn: CALLE 10 NO. 3-94 SOADW Todoro: 302350555 20209
Procadence BOGOTA Ocupaciie:  SOUDADD PROPESIONAL
DATOS DE AFTLIACION
Ented PUERZAS MILITARES Régimen: Regimen_Sempificacd
Pon Beneficos: DAGSA 2020 EXROITO NACIONAL Yivel - Estrato. ESTRATO GENERAL
DATOS DEL INGRESO

SANDRS CORRZA Tettore y Orecoor: JLIAITISE
Faidad No_Agsca Casa Uoava Evpmecs; Goes
Cama | 12501 - OCTAWG NORTE
EVOLUCION NELROLOGIA

ummnm.mm'mocsmmamw

PRCinte Masubno 08 46 SACK (0N CAGNOSICE 3¢
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1.3, Cavitacdn an of segmento supercy del OUD Iferor Bovierso
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Profesicnst: RODRIGUEZ RAMIREZ DIANA PAOLA NEROLOGIA Reguro e
rofesonal

Rescente CC 102076761 6 Resdeste NOMBRE: Torres V MO RESIONCIA: 4 ESPRCIAUDAD:  Newrslogia

Retcidn Docenc | Serven

WENCIADO A [HOSPTTAL MILITAR CENTIALY NIT (230040286 €]

Fecha 0¢ bmgpresdn  medrcoien. 04 e noviermtre de 20

HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 2/5
HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
NEUROLOGIA

Némero da Follr 214
Fochs dafollo;  O4/11/20208:34 am
Historia clinkcar 79210655 Nombre def paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN
Ingreso! G475 Facha da Ingreso! 17/05/2020 4:22 o.M
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23/0%/2000 Puncidn lumbar PA> 12 cmH20. protenas> 72 Qcomagia 44,
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LIGERAMENTE TUREIO COLOR : RECUENTO CELULAR: LEUCOCITOS : S&/mmd HEMATIES : 42 /mmQ MEMATIES
W:mmmmm:wmmm

11/30/2020 PL: PA: 20 CMH20 GLU: 95 GLULCR 39 PROT $8.3, TRANSPARENTE LEU 42 LYN 60% NELE: 40% GRAM: NEGATIVO FILMARRAY
POSITIVO PARA CRIPTOCOCO

Ciomeiria 16/09/2020:
CEPALORRAQUIDEO; ESTUDID DE INMUNOFENOTIPO POR CITOMETRIA DE FLUX
PLECCITOS!S CON BVENTOS SUGES TIVOS OF NECPLASIA LINFORRCUIFERATIVA.
SANGRE PERIFERICA ESTUDIO DE INMUNOPENOTIPO POR CITOMETRIA DE FLLOO: PREDOMINIC GRANULOCITICO MADUNO, LINFOTTTLS
POLITIPICOS, SIN ALTERACIONES PENOTIPICAS NI INCREMENTO DE PRECURSORES.
CITOLOGIA LCR 21/09/2020:

Micrascipes; Los edendos muestran matenal protendces entremertiado con linfockos

madurcs, soemas s ctuarvan Cihdes de Cloplieme
amplio claro 08 nucieo ¥ de Cromating

Crometria de Mujo LOR PL 07102029
mmmmummmuwmmmmm

Profesicnal: RODRIGUEZ RAMIREZ DIARA PAOLA

NEUROLOGIA Regatro piibel ]
Rasderts (C 1020767616 Resdente NOMBRE, Torres V ARO RESIDENCIA 4 BSPECIALIOAD.  Newologia
Retacidn Docencl /| Sovee

LICENCIADG A [WOSPTTAL MILITAR CENTRAL] NIT [E30040054¢ |

Fecha du brgresdn  mudrccles, 04 02 novierrtve oe 20
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HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 3/S
HISTORIA CLiNICA
EVOLUCION
NEUROLOGLA

Némero de Follo: 214

Focha de Folle:  D9/11/2000 B:24 a.m,
Historls clinics: 79210655 Nombre dal paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN

Ingreso! W Fecha de Ingreso: 17/09/2020 4:22 pam.
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RMN cerebral smple y contrastada 0% 1072020
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Profesonsl RODRIGUEL RAMIREZ DIANA PAOLA HEUROLOGIA Ragedr o B/
profewc o
Resdente 0T 10207676 ) & Resoerns NOMBRE: Torg V AIO RESIDENCIA 4 BSPECIALIDAD:  Newmologis
Rewcidn Docencid | Sevco
LICENCIADO 2 [MOSPTTAL MILITAK CENTRALY NIT [230040744-0)

Focha de Jmorasiin  mbrckes. 04 de noviembre de 20

HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 4/5
HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
NIUROLOGIA

Nomaro de Follo: 214

Fothe do Follr  04/11/2000 8:24 am.
Mistoria clinicar 79210655 Nombre del AFONSO ABRUIL BELTRAN

Ingreso: 75791 facha de Ingraso: 17/03/2020 4:22 p.m.

151072020: Wum:uymumum«mmdmm
s presancia da fipidos v Iactato compatibles con un compcnente de
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REPORTE RIOPSIA PULMONAR:

ESTRUCTURAS FUNGICAS DE TIPO CRYTOCOCCUS GATT], NEGATIVO PARA TUMOR. NOTA DE PUNCION LUMBARPREVIA ASEPSIA ¥
ANTISEPSIA ¥ DE CONSENTIM m!mummm LDOCAINA AL 2% SE, EN ESPACIO L34, 5S¢

IENTO
REALLLA PUICinAs wivinA TNTERTU BRI G, LGUI wwARU, 1n o0 U0, S0 EXTRADN § ol PROULDUURTD Sl e o vl
NO SANGRADO. PRESION DE CIERRE 12 CMH20

Paracinkos:
W10/2020: L 5590 N 71% piaquatas 196000 Hb 13,1 Ncto 36 a0k0 7.7, doro 103 Mg LOBUN 20Cr 0.8 Ng 134K 15

208/10/2020 M. pa 20omiG0 28/102020 nmwmmumnzmmnmmtmz
LINFOCTTOS, GLUCOSA SUERQ 213,99, LCR 84,05, PROTEINAS 66.9. TINTA OHINA POSITIVA, GRAM SIN GERMENES, VDRI

31/1072020:0: 99, Mg: 1.88, BUN: 11.7, K: 4.23, Na: 129, Creat: 0.8
Hemoprama: Lew: 6230, plaq: 151,000, Neu: 70%, HTD: 35.2, i 126,

nz/,wmommmmouunsumulmsssvcuusmmmsru:mncunu«mauzzu
129 (R0

0A4/11/2020 CA 8.3 CLORO 102.7 MAGNESIO 1.65 BUN 14.4 POTASIO 3.51 SODIO 135 CRE: 0.95

PA 119 176 K6 FR18 v:!mu:x TALLA cms | SATURACION 98 GLASGOW 15 /15
PARACLINICOS ¥ AMALISIS
Paciein da 46 afios da edad con dlagné carededl por Cn

Wmemwww
m«.mmmnymuwm €ON ESIADWOII CHNCA, SN JELENON AEUIVITICD, GO [BI CRILDN G ARG e
altaracdn electrolitica sin otro mm-m mmummmwbmnm“

con descenss controt s dan
Wymunmmmnmnumnmmmnwmm
SatgaPredniscions 40 my, descenso de 10 mg semanal hasts 5 mg |

PACTENTE REQUIERE NO PECHA EN QUE REQUIFRE CIRUGIA:
CIRUGIA:

NUMERO CONTROL NUTRICIONAL PACIENTE < 18 O LACTANCIA PAC.< JAROS: | PACSANO | [lC
DIAGNOSTICO
Profesonst: RODAIGUEZ RAMIREZ DIANA PASLA NEURCLOGIA Regratro 251976
ofeaonal.
Resdunts CC 1020767016 Rasdents NOMORE:  Torres V ARO RESIDENCIA: 4 ESPECIAUDAD:  Newrologh
Relaciin Docancis / Servico
JCENCIADO A [ WCEPTTAL MILYTAR CENTRAL) NTT | B004054-0)

Fecha de Impresicn  midecoies, 04 de noviertie de 20
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Mhqutt J°
HOSPITAL MILITAR CENTRAL
8: 0040256 Fecha Actual : lunes, 08 febrero 2021

INDICACION MEDICA
EVOLUCION
N*1 istoria Clinica: 79210655 Yombre: ALFONSO ABRIL BELTRAM No Folio 544
DA OS PERSONALES
Fec a Nacimiento: 06 agosto/1974 Fdad Actual: -6 Ados |\ 6 Meses \ 2 Dias  Estado Civil: Soltero Sexo Masculino
Dircecidn: CALLL 10 NO. 3-94 SOACHA Teléfono: 3202350555 7282279
Procedencia: BOGOTA Ocupacién:  SOLDADO
‘ DATOS DE AFILIACION

Entdad: FUERZAS MILITARES
Plan Beneficios: DIGSA 2021 EJERCITO NACIO NAL
DA OS DEL INGRESO
Res wasabic: Teléfono Resp:
Din cci6n Resp: N* Ingreso: 657470 Fecha: 01/01/2021 12:05:46

am

Fin lidad Consulta: No_Aphca Causa Externa: E1 ‘ermedad_General

Céc go Disguastico  Diagnastico
B4 | CRIPTOCOCOSIS CEREBR AL
- INDICACION MEDICA

Tip - Indicacion: Salida

Det He: -SALIDA
-INCAPACIDAD LABORAL
-FLUCONAZOL 800MG (4 TABLETAS) CADA DIA POL 8 SEMANAS
-ACETAMINOFEN TOMAR 2 TABLETAS CADA 8 HOI'AS SI DOLOR DE CABEZA
-OMEPRAZOL EN AYUNAS 1 TABLETA 20MG CADA JIA
-SS PT, PTT, AST, ALT, BILIRRUBINAS TOTAL Y DIRZCTA, CREAT ININA
.SS RESONANCIA CERZBRAL SIMPLE Y CONTRAST ADA EN | MES
-CONTROL EN 1 MES (CON NEUROLOGIA, INFECTO! OGIA
-CONTROL CON CX DI TORAX
_SIGNOS DE ALARMA PARA VOLVER A UGENCIAS: JOLOR DE CABEZA INTENSO
ASOCIADO A VISION DOBLE, VOMITOS, FIEBRE, CONVULSIONES.

PR'_OFESlONAL: 80413041 - MEZA GAVIRIA ANTONIO

No'nbwe reparte - HCRPReporteDRase xrPagina 804113041
L CENCIADO A: [HOSPITAL MILITAR CENTRAL] P IT [B3004025¢-C)
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HOSPITAL MILITAR CENTRAL
830040256

Fecha Actual: 08-02-21 09:32

INCAPACIDAD MEDICA
N©201236

INFORMACION GENERAL

tacha Documento: 08/febrero/2021 09:21 &.m.

Médico: 80413041 ANTO' 110 MEZA GAVIRIA
{nformacién Padente:ALFONSO ABRIL BELTRAN

Tipo Documento: Cédula_Ciudadania  NGme ro: 79210655  Edad: 46 Afios \ 6 Mes 5\ 2 Dias F.Nad

Tipo P dente: Contributivo Sexo: Masculino
miento: 06/08/1974

Entidad: RESOO3 FUER: AS MILITARES
DETALLE DE LA INCAPACIDAD
Dias de Incapacidad: 68 Feche Inidal: 01/enero/2021 F :cha Final: 09/marz0/2021

Saciente hospitalizado desde 26/11/2020, sister \a no deja formular capacidad desde es: fedla,sedadesdemnmdeenerode

este afo.
Diagnostico:  B4S1 CRIPTOCOCOSIS CEREBRAL

PROFESIONAL: 80413041 - MEZA GAVIRIA ANTONIO
)

{ \ y /
/ t) 1/
/ Vv /

'y 4

— -« _/

Sehor Ussana: E1 Hospreal Malaar Contral on comphovento fe la Ley 158) de 2012 se hace responsable def tra mmiento de sus datos penonales con las fmalidades
descntas en L Politica de Togamaento de Dutos Persomsies ke ln Extidad

\ Nombre reparte : HCRPIncapaadadMedica Pagina 171

LICENCIADG A: [HOSPITAL MILITAR CENTRS L] NIT [830040256-0]
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’ HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 1/2

HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
CONSULTA EXTERNA

Namero de Folio: 567
Fecha de Folio: 14/01/2022 9:51 a. m.

Historia dinica: 79210655 Nombre del paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN
Ingreso: 6982776 Fecha de Ingreso: 14/01/2022 9:45 a. m.

DATOS PERSONALES FECHA DE REGISTRO:  14/01/2022 9:51:58 a. m.
Identificacion: 79210655 Sexo: Mascufing
Fecha Nadmiento:  06/08/1974  Edad: 47 Afios \ S Meses \ 9 Dias Estado Civil: Soltero

Direccién: CALLE 10 NO. 3-94 SOACHA Teléfono: 3202350555 7282279
Procedencia: BOGOTA Ocupacién: SOLDADO

DATOS DE AFILIACION

Entidad: FUERZAS MILITARES Régimen: Regimen_Simplificado

Plan Beneficios: DIGSA 2021 EJERCITO NACIONAL Nivel - Estrato: ESTRATO GENERAL
DATOS DEL INGRESO

Responsable: Teléfono y Direccion:

Finalidad Consulta: No_Aplca Causa Externa: Enfermedad_General
Cama :

SUBJETIVO
Seguimiento Nefrologia

Diagnosticos:
- Toxacidad leve por Anfoteriana B (abril 2021) resuelta

Antecedentes personales

Patoldgicos: infecadn por ariptoccocos

Farmacoldgicos: fluconazol 200mg cada 12 horas, tuvo anfotercina b en febrero 2021
Aérgicos niega

A toxiCoS niega

EXAMEN FISICO

Esderas amctenicas mucosa oral humeda

Ruidos respiratonos si nagregados ruidos cardiacos nitmicos no soplos

SIGNOS VITALES
PA 120 /70 FC 80 FR 18 T0 PESOKg:1 TALLA cms: 1 SATURACION 0O GLASGOW 0 /15

PARACLINICOS:

Paradinicos 20/12/2021BUN 23 creatinina 0,94 creatinuria en 24 horas 2016 mg Volumen 1800 mL Depuracion 155 mi/minacddo urico 6,0
proteinuria 183 mg en 24 hroas albumin aserca 4,8Uroanalisis dentro de lites normales en todo sus parametros. 17/09/2021 creat 1,01 BUN
14,1 15/09/2021 eco renal RD 111*48*42mm parenquima 18 mm RI 120*49*58mm parenquima 17mm 06/05/2021 BUn 14 addo unco 5,7
Jeucos 5110 hb 14,9 hto 43 plaq 181000 p de orina densidad 1015 ph 6 sin protienuna ni hematuria potasio S sodio 139 doro 103 08/04/2021
creat 1,35 BUN 15

ANALISIS:
PmmqnenmmaevaomdeuoadospostmawammmmdmgadomnmeddnaBporcnptooocos:soembralenpadmte
inmunocompetente. Con elevacon hasta 1,35 pero postenior disminucion progresiva, control previo en 1,0 siendo normal. Sin sedimento
mwymmmmumfmwm.mlmmmnenalnorma!yamar'\odeswesde
sspenddoporloqwsearsdaawededarsedeanapornefrdogna.Sedejaesaﬂoavalpararesonandacmmaslewebralyaqmbene
funcion renal normal.

NUMERO CONTROL NUTRICIONAL PACIENTE < 18 0 LACTANCIA PAC.< 3 ANOS: | | PAC.SANO MHC
AROS: ‘
Profesional: SUAREZ MOLINA WILSON NEFROLOGIA Registro 1032370014
profesional:
Residente CC: | Residente NOMBRE: 1| ANO RESIDENCIA: | ESPECIALIDAD: |
Relaaén Docenda / Sesvico
LICENCIADO A [HOSPITAL MILITAR CENTRAL | NIT [8300402

Fecha de Impresion viemes, 14 de enero de 2022




Historia dinica: 79210655

Nombre del paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN
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HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 2/2

HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
CONSULTA EXTERNA

NGmero de Folio: 567
Fecha de Folio: 14/01/2022 9:51 a. m.

Ingreso: 6982776 Fecha de Ingreso: 14/01/2022 9:45a. m.
¢Requiere cirugia?: NO
Tiempo quirurgico:

IRequiere componentes sanguineos?:
Cantidad Plaquetas: 0

{Requeire patologia?:

{Requiere reserva UCI?:

¢Requeire equipos espediales?;

Cantidad globulos rojos: 0 Cantidad plasma fresco: 0
Cantidad CUP- plaquetas: 0 Cantidad criopredipitados: 0
ZRequiere biopsia por congeladén?:

Requiere orden de hospitalizacién?:

DIAGNOSTICO

CODIGO NOMBRE
B451 CRIPTOCOCOSIS CEREBRAL

OBSERVACIONES PRINCIPAL  TIPO

v Presuntivo

MEDICAMENTOS
CANTIDAD

NOMBRE
14 TRIMETROPIN + SULFAMETOXAZOL (160+800)mg

OBSERVACION
tomar una tableta cada 12 horas

INDICACIONES MEDICAS

Profesional: SUAREZ MOLINA WILSON

Residente CC:
Relacon Docenda [ Servico

ICENCIADG A: [HOSPITAL MILITAR CENTRA

| Residente NOMBRE: |

OBSERVACION

Registro 1032370014
profesional:

| ESPECIALIDAD: |

NEFROLOGIA

ARNO RESIDENCIA:

NIT [B30040256-0)

Fecha de Impresidn viemnes, 14 de enero de 2022
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'HOSPITAL MILITAR CENTRAL Pagina 1/4

HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
INFECTOLOGIA

Numero de Folio: 552
Fecha de Folio: 14/04/2021 11:17 a. m.

Historia clinica: 79210655 Nombre del paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN

Ingreso: 6667258 Fecha de Ingreso: 14/04/2021 10:38 3. m,
DATOS PERSONALES FECHA DE REGISTRO:  14/04/2021 11:17:57 a. m.
Identificacon 79210655 Sexo: Masculino
Fecha Naomiento:  06/08/1974 Edad: 46 Afos \ 8 Meses \ 8 Dias Estado Civil: Soltero

Direcodn: CALLE 10 NO. 3-94 SOACHA Teléfono: 3202350555 7282279
Procedencia: BOGOTA Ocupacién:  SOLDADO

DATOS DE AFILIACION

Entidad FUERZAS MILITARES Régimen: Regimen_Simplificado

Plan Beneficos: DIGSA 2021 EJERCITO NACIONAL Nivel - Estrato: ESTRATO GENERAL
DATOS DEL INGRESO

Responsable: Teléfono y Direccion:

Finabdad Consulta:  No_Aplica Causa Bxterna: Enfermedad_General
Cama :

SUBJETIVO

infectologia

Paciente masculing de 46 anos con diagndsticos de:

1. Criptococosss cerebral por Cryptococcus gattii (Recaida)

1 lmmm+mmmmm,mmmmmvmmmm.
1.2 Cnptococoma pulmonar izquierdo resecado

~ POP lobectomia infenor izquierda 30 11 2020

2. Anemia normodtica normoaromica

3. Bactenemia por Enterobacter doacae complex resistente a cefoxitina tratada con ertapenem F1 15/12/2020 FF: 24/12/2020 RESUELTA
S. Hipertensién endocraneana en manejo

6. Infecadn por SARS COV 2 confirmada (PCR 25/12/2020) - asintomatico-

7. Amebiasis intestinal tratada

8. Trastomo hidroelectrolitico

Manejo actual

-Anfotencina B kposomal FI 30/11/2020 FF 07/02/2021

-Auctosina F1 30/11/2020 FF 07/02/2021

-Metronidazol 500 mg v cada 8 horas por 10 dias: FI 14/01/2021 FF 24/01/2021

- Auconazol 800 mg dia FI 08/02/2021 ( tratamiento por 8 semanas)
Subjetivo : mejoria ed cefalea no fiebre. Menciona xerodermia y piel hiperpigmentada

EXAMEN FISICO

EXAMEN FISICO

Paciente en buen estado general, hidratado, sin signos de dificultad respiratoria.

C/C: conjuntivas norMmoCromicas, esderéicas anicténicas, mucosa oral himeda

C/P; normoexpansible, nados cardiacos ritmicos sin soplos, ruidos pulmonares conservados sin agregados.
Abdomen: blando, depresible, no doloroso, peristaltismo presente.

Extrermidades: sin edemas, perfusion distal conservada.

Neurolgico: alerta, euprosexico, orientado en persona, tiempo y espado, habla sin disartria lenguaje fluido, comprende, nomina, repite, juicio

A Catalma Hovvevc

Profesional: HERRERA DIAZ ANA CATALINA INFECTOLOGIA Registro 1020721546
profesional:

Residente CC: 1018426742 Residente NOMBRE: cisncros ANO RESIDENCIA: 2 ESPECIALIDAD: med intrerna
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HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
INFECTOLOGIA

Numero de Folio: 552
Fecha de Folio: 14/04/2021 11:17 a. m.

Historia dinica: 79210655 Nombre del paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN

Ingreso: 6667258 Fecha de Ingreso: 14/04/2021 10:38 a. m.
yraooomocmservados.mwogfagemln,daloS/S,paﬁm:wnbsde3m,mﬂebmndayww
Wmaopmm,mhwmmMmrmmm,mmmm
mmmmmmmmvmmxm,mnmm,mm,m
smémaddvelodelpaladav,devadénm&mmademys.mncmmmmdadvauum.Mcxov:_tt_x_ny
trofismo conservados, fuerza 5/5 en 4 extremidades, RMT M/HHmwatmo:trundadu,rsmestaWﬂmauamh sensibilidad
WyMW,mMNWMmm,mmmm,mmm,m
kernig ni brudzinski. No movimientos anormales durante valoracion.

PARACLINICOS

Punciones lumbares

05/12/2021: PA.: 17cmH20, P.C.7 onH20, FILM ARRAY: Negativo; proteinas: 112, Glucosa en LCR: 32, glicemia: 93, fndice:0.3 m no se
servan microorganismos, tinta china:negativo, latex: negativo, leuc: 10, hematies: 232, cenados: 63, segmentados 6%, linfocitos: 4%,

cultivo: negativo

-20/12/2020 PUNCION LUMBAR: Tinta china: negativo coloracion gram: no se observan microorganismos prot: 114.2 glucosa: 23.58 leu:

12cc3 hemabes: Sac3

-27/01/2021 PL: Ligeramente turbio, PA 21 CmH20 Glucometria 100, glucosa en LCR 36.09 (IG: 0.36). Proteinas 107.2. Leucos 32

Segmentados 30, linfocitos 70, hematies 1800. KOH negativo. Gram sin gérmenes, PMN escasos. VDRL no reactivo. Film array no detectado.

Imagenes
27/1U2020Rmms1ueymnuastada:Semnmmnshﬂodetumlmidmﬁﬁmndom&gdcedm\_am,m
mmmmmmmmlm,vmmaﬁmmdmmw.

14IINMWMMym:BMW&mmWWQnMdemmnornuestm
mmmmm,mMmummmmsmMm.uMWam
sugiere progresidn del compromisa inflamatorio conoado muttifocal tanto supra como infratentorial.
04/01/2021:mmym:&mmm&mbmwlqmmsnmmmmdm
y en tamafio de dichas lesiones, sin embargo se hace evidente aumento de edema perilesional, pendiente lectura ofical.

4/02/2021: AngioRm: Adecuada visualizacén de las porciones intracraneales de las arterias cardtidas. Su curso y calibre se consideran
mmmmamemmm.mmmmmammmmm.mmmm
de las arterias comunicantes posteriores. No hay aneurismas, areas de estenosis ni malformaciones vasculares en este territono vascular, El
sstema vertebro basilar es también de aparienca normal, sin lesiones estendticas, aneurisma ni malformadones dependientes de sus
dferentes poroones ni ramas visualizadas. realce meningeo. necrosis cortical perisilviano derecho

6/02/2021 IMR cerebral contrastada: se evidenda disminucdn de edema perilesional asodado a criptecocomas ya conoados, ariptococomas
con captacién de contraste, no nuevas lesiones, no desviaddn de linea media, sistema ventricular y astemnas de la base permeables, no
dilatacén ventniaular, no sangrados, no alteraciones en difusion . Pendiente reporte oficial.

07/02/2021 Rx torax: no se observan alteraciones en parénquima pulmonar, angulo cardio y costofrénicos libres.

08/03/2021 RM cerebral contrastada control : Mdltiples nédulos intraaxiales subcorticales cerebrales hipervasculares (realzan con e medio de
contraste), mayoritanamente subcentimétricos, ubicados en el plano supratentorial e infratentorial. En la regién ganglio basal aparecen al
menas 4 nédulos de mayor tamafio (promedio 15 mm de didmetro), rodeados por edema vasogénico y con restos hematicos y/o caldficaciones
periféricas. Esta lesion es responden a diseminacién séptica por antecedente de cnptococosis. Realce pial imegular precentral bilateral

A Pochuilina 1 —

. Profesional: HERRERA DIAZ ANA CATALINA INFECTOLOGIA Registro 1020721546
profesional:
Resdente CC: 1018426742 Residente NOMBRE: cisneros ANO RESIDENCIA: 2 ESPECIALIDAD: med intrema
Relacion Docenda / Servicio
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HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
INFECTOLOGIA

Nomero de Folio: 552
Fecha de Folio:  14/04/2021 11:17 a. m.

Historia dinica: 79210655 Nombre del paciente: ALFONSO ABRIL BELTRAN
Ingreso: 6667258 Fecha de Ingreso: 14/04/2021 10:38 3. m.

probablemente por diseminacidn leptomeningea. SE COMPARAESTUDIO CON PREVIO (06/03/2021) DONDE SE EVIDENCIA MEJORIA EN
CAPATACION DE CONTRASTE DE FORMA GENERALZIADA, Y MEJORIA EN EDEMA VASOGENICO EN ALGUNAS DE LAS LESIONES.

Ultimos paradiinicos : 26/02/2021: areatinina 1.3 BT 0.5 BD 0.2 BI 0.2 TGO 17 TGP 15 PT 16 PTT 35 INR 1.2 TFG CKD EPI 62.5 mi/min

SIGNOS VITALES
PA 120 /85 FC 78 FR 15 T3 PESOKg:68 TALLAams: 170  SATURACION 95 GLASGOW 15 /15
6

PARACLINICOS Y ANALISIS

Padente masculino de 46 afos conoddo ampliamente por nuestro servido con diagnostico de infeccon por Cryptococcus gatti con
WMymmmmmmmmmummmdemmvmma:m
anfotericina B liposomal y fluditocina completando en total 20 semanas por haber presentado induso en ese momento aumento de los sintomas
y de las lesiones. Actualmente se encuentra en fase de consolidacion a dosis altas de fluconazol 800 mg/dia por naturaleza virulenta def C.
gam.Gancamentehame)aado,admlmenteseemmasintunéﬁoo.RMNdewtdmnmjoﬁadelaslesimydeledemaorcmdante.
De otro lado, padente con creatinina en ultimos laboratorios en 1.35 con TFG pot CKD EPi en 62.5 mi/min, funcion hepatica normal. Por
infectologia se considera:1, teniendo en cuenta deterioro de la funcion renal, y habiendo completado 8 semanas de fluconazol como terapia de
cmsoldaommnmmadweymdobga,sedmiwyeammg/dad&mzdmiidamdemuﬁm.Ado'onalmentese
sohctavabraoonwmywwmm,mm,mm,mwms,mmMmsde
coruodadmﬂmwmwnﬁdoﬁalwmdw&foame,xmhmwmdwmam.
3, se explica a pacente refiere entender.

PACIENTE REQUIERE NO FECHA EN QUE REQUIERE CIRUGIA:

CIRUGIA:

NUMERO CONTROL NUTRICIONAL PACIENTE < 18 0 LACTANCIA PAC.< 3ANOS: [ |4 PACSANO [ JHC
ANOS:

DIAGNOSTICO
NOMBRE OBSERVACIONES PRINCIPAL  TIPO

CODIGO
R51X CEFALEA [ Presuntvo

MEDICAMENTOS

CANTIDAD
180 FALUCONAZOL 200mg

INDICACIONES MEDICAS

NOMBRE OBSERVACION
400 MG CADA DIA.

OBSERVACION

EXAMENES / PROCEDIMIENTOS SOLICITADOS

NOMBRE OBSERVACIONES
UROANALISIS
ECOGRAFIA VIAS URINARIAS RINONES VEJIGA Y PROSTATA ESTUDIO DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA
TRANSABDOMINAL

A Catadmo foyverc

Profesional: HERRERA DIAZ ANA CATALINA INFECTOLOGIA Registro 1020721546

. profesional:
Residente CC: 1018426742 Residente NOMBRE: cisneros ANO RESIDENCIA: 2 ESPECIALIDAD:  med intrerma
Relacdn Docenda / Serviao
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HISTORIA CLINICA
EVOLUCION
INFECTOLOGIA

Numero de Folio: 552
Fecha de Folio: 14/04/2021 11:17 3. m.
Historia dinica: 79210655 Nombre del padiente: ALFONSO ABRIL BELTRAN
Ingreso: 6667258 Fecha de Ingreso: 14/04/2021 10:38 a. m.
HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE
ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO

DE PLAQUETAS INDICE PLAQUETARIO Y MORFOLOGIA ELECTRONICA
E HISTOGRAMA)

CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS
NITROGENO UREICO
ACIDO URICO (SUERQ)

SODIO EN SUERQ
POTASIO (EN SUERO U OTROS FLUIDOS)
RESONANCIA MAGNETICA DE CEREBRO REALIZAR EN JUNIO 2021 . CONTRASTADA
SOLICITUD DE PROCEDIMIENTOS NO QUIRURGICOS
NOMBRE OBSERVACIONES
CONSULTA ESPECIALIZADA CONTROL INFECTOLOGIA
CONSULTA ESPECIALIZADA PRIMERA VEZ NEFROLOGIA PACTENTE CON ANTECEDENTE DE MENINGITIS POR
CRYPTOCOCCUS GATTI, REQURIO TERAPIA DE INDUCCION LARGO
TIEMPO CON ANFOTERICINA B LIPOSOMAL + FLUCITOSINA PR 20
SEMANAS, ACTUALMENTE EN FASE DE CONSOLIDACION CON
FLUCONAZOL. CREATININA 1.35 TFGCXD EPI 62. ML 7MIN.SE
SOLICITAN PARACLINICOS DE CRONICIDAD RENALES Y 55
VALORACION POR NEFRCOLOGIA
SOLICITUD DE PATOLIGIAS
Servicio Cantidad Observaciénes Origen de Muestra
U
A ) Cu}aJJJ\Q H‘CNVQvC
Profesional: HERRERA DIAZ ANA CATALINA INFECTOLOGIA Registro 1020721546
profesional:
Residente CC: 1018426742 Residente NOMBRE: cisneros ANO RESIDENCIA: 2 ESPECIALIDAD:  med intrerna

Relacion Docenaa / Servico
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

De forma general se recomienda al paciente tener un consumo de alimentos descrilo a continuacion:

MENU MODELO
EJEMPLO DE MENU PARA UN DIA
TIPOS DE COMIDA PREPARACIONES RECOMENDADAS Y CANTIDAD
HORA
GRUPOS DE ALIMENTOS PREPARACIONES CANTIDAD MEDIDA CASERA
Bebida lactea Avena 185 ml 1 pocillo.
DESAYUNO:
7:00AM Fruta entera Papaya 1009 1 plato pequefio
Derivado Cereal Pan integral 509 1 tajada delgada
Proteico Queso campesino 50g 1 unidad
N
gggvf'i Fruta Fresas 130g 7 unidades
Proteico: Origen animal Pollo al horno 1009 1 presa mediana
ALMUERZO  [cerealo TubérculooPldtano  frroz Integral 50g b cucharadas o 1/2 pocillo
12:30 PM ! =
?l\/erdura cocida Brécoli al vapor 100g 6 cucharadas
Zanahoria 509 ¥ zanahoria mediana
Ensalada Tomate 40g /4 tomate mediano
Lechuga 50g % pocillo
Fruta Manzana verde 80g 1 unidad
ONCES: Fruta entera Mandarina 100g 2 unidad medianas
3:30 PM Derivado Cereal Galletas integrales 20g 3 unidades
s Tome 1 libra y dividala en cinco
Proteico. Origen animal Bagre sudado 100¢g artes, consuma un pedazo.
Cereal o Tubérculo o Piatano Arroz Integral 50g 6 cucharadas o0 1/2 pocillo
CENA: Zanahoria 50g s zanahoria mediana
6:30 PM Ensalada Tomate 409 " tomate mediano
Lechuga 509 V2 pocillo
Fruta Pera 80g 1 unidad
REFRIGERIO Derivado Léacteo Yogurt Dietético 200 ml 1 Pocillo
NOCTURNO
S PM Derivado de Cereal Tostadas Integrales 249 Dos tostadas Integrales
03 DE COMIDA INTERCAMBIOS DE MENU PARA UN DIA
e P GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIONES INTERCAMBIO
1 vaso de Avena, colada, yogurt dictético, kumis dietético, maicena,
Bebida lactea fvena changua (leche descremada)
| unidad (manzana, pera, mandaring, mango, guayaba, ect ). 2
unidades (durazno pequeno, feyjod) ¥ banano o uvas 8 umdades dos
Fruta Mango tveces & la semana
DESAYUNO | tajada (papaya, melon, piia ete.)
1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas
1 unidad (Envuclto, calado, pan integral, francés o de maiz) 2
Derivado Cereal Pan integral uinidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales) NO
GALLETAS CON CREMA
P tajadas de queso mozzarelln, parmesano o cuajada o | trozo de
Proteico Queso campesino ueso de similar tamao a una cajs de fosforos. | trozo de came,
llo o pescado de similar tamafio a la mano




NDos veces a la semana huevo

NUEVES

Fruta

Fresas

| umidad (manzana, pera, mandarina, mango, guayaba, ctc). 2
unidades (durazno pequedio, feijoa) ¥ banano o uvas 8 unidades dos
veces a la semana

| tajada (papaya, melon, pifia etc.)

1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas

ALMUERZO

Proteico: Origen animal

Bagre sudado

| presa o un trozo de pechuga, carne de res o cerdo, pollo, pcsgado
trucha, salmon, aton) o higado. Tome media libra de camne, dividalo
ken cuafro y consuma un trozo

bcreal o Tubérculo o Platano

Arroz Integral

b cucharadas de Arroz o Espagueti (¥ pocillo tipo mug), |
kenvueltos, 8 cucharadas de Mazorca desgranada o sudada o en sopa
o crema

| astillas de yuca o arracacha, 2 Tajadas o ¥ Plitano verde, | papas
medianas

Verdura cocida

Pepino guisado

6 cucharadas de auyama, arveja verde, calabaza, habichuela, guatila,

i cucharadas de parbanzo, arveja, habas, lentejas, frijol

Ensalada

Zanahoria
Tomate
Lechuga

140g = 1 tomate grande, | zanahoria grande, 14 cucharadas de
lverdura cocida o rayada, | pepino cohombro mediano, % aguacate

Fruta o Jugo sin azdcar

Guayaba

| unidad (manzana, pera, mandarina, mango, guayaba, ctc ), 2
dades (durazno pequefio, feijoa) ¥ banano o uvas 8 unidades dos

vecesala

| tujada (papaya, melon, pifia ctc.)

1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas

ONCES

Fruta entera

Mandarina

| unidad ( pera, darina, g0, guayaba, etc.). 2
idades (durazno p fio, feijoa) /2 b o uvas 8 unidades dos
Iveces & [a semana

| tajada (papaya, melén, pifia etc.)

| pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas

Perivado Cereal

alletas Integrales integral

| unidad (Envuclto, calado, pan integral, francés o de maiz) 2
dades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales)

NO GALLETAS CON CREMA

CENA

Opeién 1: Similar al almuerzo

Opeién 2: Sandwich de queso o de pollo o de atin + fruta entera o ensalada + bebida lactea no deslactosada

REFRIGERIO
NOCTURNO

Derivado Lacteo

Yogurt Dietético

| vaso de Avena, colada, yogurt dietético, kumis dietético (leche
descremada)

Derivado de Cereal

Tostadas Integrales

1 unidad (Envuclto, calado, pan integral, frances o de maiz) 2
unidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales)

NO GALLETAS CON CREMA

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Consuma 6 tiempos de comida: Desayuno, Nueves, Almuerzo, Onces, Cena y Refrigerio noctumno. El consumir alimentos
constantemente durante el dia puede mejorar la respuesta de insulina en el organismo. Tenga en cuenta respetar los horarios de
la comidas durante el dia e intente comer a la misma hora, Recuerde confrolar el tamafo de porcion

El consumo de fibra puede mejorar el control del aziicar a nivel sanguineo por lo que es importante consumir fuentes alimentarias
de este tipo de fibra; se encuentra especialmente en frutas (mora, manzana, pera, guayaba elc.), avena, leguminosas o cebada.

Prefiera consumir frutas enteras sobre jugos de frula, debido a que los jugos naturales pierden propiedades que pueden mejorar
la respuesta del azucar

Evite el consumo de dulces, postres, helados, chocolate, mermelada, bocadillo, arequipe, etc.

Evite la leche deslactosada, debido a que puede aumentar el aziicar en sangre, generando complicaciones de salud.

Puede consumir kumis o yogurt dietético. Evite aquellos con azlcar o sabores. Prefiera el consume de yogurt o kumis natural,
sin sabores artificiales

El consumo de queso debe ser bajo en grasa como el tipo campesino o descremado.
Prefiera el consumo de carne magra (o flaca) de res. pollo (sin piel), pescado con piel, atin, sardina.
Evite el consumo de carnes gordas, carne de cerdo, gallina, visceras, ya que son las fuentes de grasas poco saludables.
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* Se prohibe el consumo de productos embutidos como salchicha, chorizo, jamén, mortadela y salchichén ya que son fuente de
grasas poco saludables que pueden afectar el estado de salud del paciente.

e Procure consumir por lo menos dos veces a la semana fuentes alimentarias de omega 3 Pescados azules (trucha, caballa,

arenque, atun, sardinas). Tenga en cuenta que estos pescados lienen una alta cantidad de grasa saludable por lo que es
excelente opcion alimentaria en su dieta

e Las verduras, las puede consumir libremente, en la cantidad y preparacién que desee. Maneje adecuadamente las porciones del
consumo de remolacha y zanahoria cocida, equivalente a 1/3 de pocillo.

* Las frutas enteras o en porcién le aportan mas fibra, consumir todos los dias minimo 3 veces al dia. No se reportan frutas que
deban ser prohibidas o limitas en personas diabéticas, es necesario que maneje adecuadamente las porciones.

¢ Evite los jugos comerciales que vienen en envase de cartén o botella que sean endulzados con azdcar, miel o panela.

¢ Limite el consumo de farinaceos, harinas o cereales a UNA porcién en cada comida, como se indica en el ment modelo. Prefiera
alimentos integrales.

Evite el consumo de grasas, fritos y salsas, mayonesa, crema de leche, produclos de paquete como papas fritas, chitos, doritos,
manl, nueces, almendras, uvas pasas y ciruelas pasas, elc.

* Prefiera los alimentos asados, cocidos o al vapor.

* Puede utilizar para preparar sus alimentos aceiles de origen vegetal como de oliva extra virgen,

Evite el consumo de productos de pasteleria, bizcocheria, ponqués, panes dulces y galletas dulce, donuts, mantecadas, etc.
Evite el consumo de gaseosas, cerveza, pony malta, refrescos, etc.

La practica habitual de actividad fisica, mejora la respuesta del organismo frente a la insulina y a controlar los niveles de
colesterol y triglicéndos. por lo que se recomienda como minimo realizar 40 minutos de actividad fisica al menos 5 dias a la

semana.
E alimentos altos en sodio
Alimentes altos en Sodio Alimentos bajos en sodio

Mani, mantequillas, comidas rapidas, jamén, salchicha, mortadela,
alimentos empaquetados como papas, chitos, salsas, sopas en sobres [rutas y verduras frescas o congeladas, Arroz, fideos, came

© saborizantes en sobre, atin o sardinas en lata, aderezos para fresca , aves, cuajada, queso sin sal, cenas congeladas bajo y
ensaladas, productos homeados, galletas saldas (saltinas o de soda), feducido en sodio, mantequilla de mani, ensaladas frescas sin
pan integral o pan francés, sal de mesa, sal de ajo, sal marina, aderezos, palomitas de maiz sin adicién de sal, galletas de

eniatados en vinagre, frijoles enlatados, aceitunas, nueces, adobos en avena, pan de maiz, pan de coco, yuca, arracacha, cubios,
botella, queso costefio, frutas en conserva, soja, pizzas.

. Utilizar especias, o hierbas libres de sodio, para disminuir la cantidad de sodio en preparaciones. Albahaca, laurel, hincjo, menta,
caléndula, hierbabuena fresca, pimienta blanca. Adicione sal Unicamente a las preparaciones que lo necesiten como el arroz, no utilice
caldos de pollo o came en cubo ni copas inslantaneas.

. Mirar las etiquetas de productos, y seleccionar alimentos con menos del 5% del valor diario. O buscar alimentos que contengan las
siguientes descripciones: libre de sodio, libre de sal, baja en sodio, baja en sal, sin adicién de sal, libre de glutamato de sodio.

. Enjuagar alimentos como: pollo, cames, verduras y leguminosas (frijol, garbanzo y lenteja) en agua antes de la coccién, con el fin de

\ /
Nutricionista d\srnsla




400

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
De forma general se recomienda al paciente tener un consumo de alimentos descrito a continuacion
MENU MODELO
EJEMPLO DE MENU PARA UN DiA
TIPOS DE COMIDA ] PREPARACIONES RECOMENDADAS Y CANTIDAD
HORA
GRUPOS DE ALIMENTOS PREPARACIONES &NTIDAD MEDIDA CASERA
Bebida lactea Avena 185 ml f pocillo
DESAYUNO: - !
7:00AM Fruta entera + AGUA Papaya 100 g 1 plato pequefio
Derivado Cereal Pan integral 50¢g 1 tajada delgada
Proteico Queso campesino 509 1 unidad
NUEVE |
9:30 Ar: Fruta + AGUA Fresas 100g 7 unidades / 1 vaso
Proteico: Origen animal Pollo al horno 100g i1 presa mediana
- - |
ALMUERZO Cereal o Tubéreulo o Platano Arroz Integral 509 6 cucharadas o 1/2 pocillo
12:30 PM V ———n g
Verdura cocida Brocoll al vapor 1009 6 cucharadas
LE Zanahoria 509 [¥s zanahoria mediana
Ensalada Tomate 40q [/ tomate mediano
o Pepino 50g %4 pocillo
|
Fruxa + AGUA Manzana verde 80g 1 unidad
ONCES: Fruta entera + AGUA Mandarina 1009 2 unidad medianas
3:30 PM rivado Cereal Galletas integrales 20g 3 unidades
Tome 1 libra y dividala en cinco
Proteico: Ongen animal Bagre sudado 100g artes, consuma un pedazo
Espinaca 50g Va zanahoria mediana
CENA: [Ensalada Zanahoria 409 2 tomate mediano
6:30 PM Pepino 50q v; pocillo
JAromatica JAromatica 150 ml 1 pocillo
TIPOS DE COMIDA INTERCAMBIOS DE MENU PARA UN DIA
Fosp GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIONES INTERCAMBIO
| vaso de Avena, colada, yogurt dietético, kumis dietético, maicena
Feblda lacies fivera changua (leche descremada)
I unidad (manzana, pera, mandanina, mango, guayaba, ect ) 2
inidades (durazno pequeno, feljoa) Y banano o uvas 8 unidades dos
Fruta Mango (veces a la semana
1 tajada (papaya, melon, pina etc )
DESAYUNG 1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas
| unidad (Envuelto, calado, pan integral, frances o de maiz) 2
Derivado Cereal Pan integral pnidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales) NO
IGALLETAS CON CREMA
R tajadas de queso mozzarella, parmesano o cuajada o 1 trozo de
! Kqueso de similar tamadio a una caja de fosforos | trozo de came
[Proteico [Queso campesino poilo o pescado de similar tamaiio u la mano
Dos veces a la semana huevo
| unidad (manzana, pera, mandanna, mango, guayaba, etc ) 2
NUEVES L unidades (durazno pequeo, feijoa) ¥ banano o uvas 8 unidades dos
! ruta Fresas veces a la semana. |
| o i - | wjada (papaya, melon, pifia etc ) ]




401

| pocillo o 10 umdades de Fresas, uchuvas
| presa o un trozo de pechuga, carne de res o cerdo, pollo, pescado
Proteico: Origen animal Bagre sudado trucha, salmon, atin) o higado Tome medin libra de carne, dividalo
N cuatro y consuma un trozo
b cucharadas de Arroz o Espagueti (%5 pocillo tipo mug), |
knvueltos, 8 cucharadas de Mazorca desgranada o sudada o en sopa
bereal o Tubéreulo o Platano Arroz Integral porema
ALMUERZO | astillas de yuca o arracacha, 2 Tagadas o % Platano verde, | papas
nedianas
cucharadas de ¢ a verde, calabaza, habichuela, guatil
erdura cocida Pepino guisado b cucharadas de auyama, orveja verde, calabaza, hfbuhuc.a guatila
4 cucharadas de garbanzo, arvejn, habas, lentejas, frijol
I
1g)
jganahoria 140g = | tomate grande, | zanahoria grande, 14 cucharadas de
o s [forse lerdura cocida o rayada, | pepino cohombro mediano, % aguacate
Lechuga ¢ cocida Y , | pepl , Yr ng
I unidad (manzana, pera, mandarina, mango, guaysba, etc.). 2
hinidades (durazno pequedo, feijoa) Y banano o uvas 8 unidades dos
Fruta o Jugo sin azucar Guayaba /eces i la semana
1 tajada (papaya, meldn, pifia etc)
I pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas
I unidad (manzana, pera, mandarina, mango, guayaba, etc ). 2
hinidades (durazno pequeflo, feijoa) ¥ banano o uvas § unidades dos
Fruta entera Kiendarina eces a la semana
ONCES | wjada (papaya, melon, pifia etc.)
| pocillo o 10 umidades de Fresas, uchuvas
| unidad (Envuelto, calado, pan integral, francés o de maiz) 2
Derivado Cereal Galletas Integrales integral  lunidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales)
INO GALLETAS CON CREMA
Opcion 1. Similar al almuerzo
CENA
Opeion 2° Sandwich de queso o de pollo o de atin + fruta entera o ensalada + bebida lactea no deslactosada

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

e Consuma 5 tiempos de comida: Desayuno, Nueves, Aimuerzo, Onces, Cena. El consumir alimentos constantemente durante el
dia puede mejorar la respuesta de insulina en el organismo. Tenga en cuenta respetar los horarios de la comidas durante el dia e
intente comer a la misma hora. Recuerde controlar el tamafio de porcion

® El consumo de fibra puede mejorar el control del azicar a nivel sanguineo por lo que es importante consumir fuentes alimentarias
de este tipo de fibra;, se encuentra especiaimente en frutas (mora, manzana, pera, guayaba elc ), avena, leguminosas o cebada

e Prefiera consumir frutas enteras sobre jugos de fruta, debido a que los jugos naturales pierden propiedades que pueden mejorar
la respuesta del azucar

e Evite el consumo de dulces, postres, helados, chocolate, mermelada, bocadillo, arequipe, etc.
e Evite la leche deslactosada, debido 2 que puede aumentar el azticar en sangre, generando complicaciones de salud

e Puede consumir kumis o yogurt dietético. Evite aquellos con azicar o sabores. Prefiera el consumo de yogurt 0 kumis natural,
sin sabores artificiales

® El consumo de queso debe ser bajo en grasa como el tipo campesino o descremado
e Prefiera el consumo de carne magra (o flaca) de res, polla (sin piel), pescado con piel, atun, sardina.
e Evie el consumo de carnes gordas, carne de cerdo, gallina, visceras, ya que son las fuentes de grasas poco saludables

e Se prohibe el consumo de productos embutidos como salchicha, chorizo, jamén, mortadela y salchichén ya que son fuente de
grasas poco saludables que pueden afectar el estado de salud del paciente

e Procure consumis por lo menos dos veces a la semana fuentes alimentarias de omega 3 Pescados azules (frucha, caballa
arenque, atin, sardinas). Tenga en cuenta que estos pescados tienen una alta cantidad de grasa saludable por lo que es
excelente opcidn alimentaria en su dieta

e Las verduras, las puede consumir libremente. en la cantidad y preparacion que desee. Maneje adecuadamente las porciones del
consumo de remolacha y zanahoria cocida, equivalente a 1/3 de pocillo

e Las frutas enteras o en porcién le aportan mas fibra, consumir fodos los dias minimo 3 veces al dia. No se reportan frutas que
deban ser prohibidas o imitas en personas diabélicas, es necesario que maneje adecuadamente las porciones




Evite los jugos comerciales que vienen en envase de carton o bolella que sean endulzados con azlcar, miel o panela
e el consumo de farindceos, harinas o cereales a UNA porcién en cada comida, como se indica en el menu modelo. Prefiera

Limit

alimentos integrales
s, doritos,

mani, nueces, aimendras, uvas pasas y ciruelas pasas, elc

Prefiera los alimentos asados, cocidos o al vapor

Puede utilizar para preparar sus alimentos aceites de origen vegetal como de oliva extra virgen
heria, ponqués, panes dulces y galietas dulce, donuts mantecadas, elc

Evite el consumo de producios de pasteleria, blzcoct
Evite el consumo de gaseosas, cerveza, pony malta, refrescos, elc
La prActica habltual de actividad fisica, mejora la respuesta del organismo frente a la |

»sterol y triglicéridos, por 1o que se recomienda como minimo realizar 40 minutos de aclividad

nsulina y a controlar los niveles de
fisica al menos 5 dias a a

COie¢
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

De forma general se recomienda al paciente lener un consumo de alimentos descrito a continuacion:

MENU MODELO

EJEMPLO DE MENU PARA UN DIA

PREPARACIONES RECOMENDADAS Y CANTIDAD

TIPOS DE COMIDA
HEh GRUPOS DE ALIMENTOS PREPARACIONES CANTIDAD MEDIDA CASERA
Bebida lactea: Avena 185 ml 1 pocillo.
DESAYUNO:
7:00AM Fruta entera Papaya 1009 1 plato pequefio
Derivado Cereal Pan integral 509 1 tajada deigada
Proteico Queso campesino 50g (1 unidad
:gﬁ‘ﬁ‘s Fruta Fresas 130g 7 unidades
Proteico: Origen animal. Pollo al homo 100g 1 presa mediana
6 cucharadas o 1/2 pocillo
ALMUERZO Cereal 0 Tubérculo o Platano Arroz Integral 50g
L Verdura cocida Brocoli al vapor 100 g 6 cucharadas
Zanahoria 509 %2 zanahoria mediana
Ensalada Tomate 40g 2 tomate mediano
Lechuga 50g V2 pocillo
Fruta Manzana verde 80g 1 unidad
ONCES: Fruta entera Mandarina 100 g R unfdad medianas
3:30 PM Derivado Cereal Galletas integrales 20g 3 unidades
Tome 1 libra y dividala en cinco
Proteico: Origen animal. Bagre sudado 100 g Hos; oonsu¥na un pedazo.
Cereal o Tubérculo o Platano Arroz Integral 50g 6 cucharadas o 1/2 pocillo
CENA: anahoria 50g "2 zanahoria mediana
6:30 PM Ensalada [Tomate 40g /2 tomate mediano
lLechuga 50g v pocillo
Fruta Pera 80g 1 unidad
REFRIGERIO Derivado Lécteo Yogurt Dietético 200 ml 1 Pocillo
NOCTURNO
9PM Derivado de Cereal Tostadas Integrales 249 Dos tostadas Integrales
INTERCAMBIOS DE MENU PARA UN DIA
TIPOY.DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIONES INTERCAMBIO
‘ 1 vaso de Avena, colada, yogurt dictético, kumis dictético, maicena,
Bebida lactea fivena changua (leche descremada)
I unidad (manzana, pera, mandarina, mango, guayaba, cct.). 2
unidades (durazno pequeio, feijoa) % banano o uvas § unidades dos
fm!a Mango Iveces a la semana.
DESAYUNO | tajada (papaya, meldn, piiia cte.).
1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas.
1 unidad (Envuelto, calado, pan integral, francés o de maiz) 2
Derivado Cereal ran integral {unidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales) NO
'GALLETAS CON CREMA
P tajadas de queso mozzarella, parmesano o cuajada o 1 trozo de
Proteico Queso campesino Kueso de similar tamafio a una caja de [Gsforos. | trozo de came,
llo 0 pescado de similar tamasio a la mano.
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IDos veces a la semana huevo.

NUEVES

| unidad (manzana, pera, mandarina, mango, guayaba, etc.). 2
idades (durazno pequeiio, feijoa) ¥ banano o uvas 8 unidades dos

veces a ln semana.

IF -
— o | tajada (papaya, meldn, pifia efc.).

| pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas.

ALMUERZO

| presa o un trozo de pechuga, came de res o cerdo, pollo, pcss:ado
(trucha, salmén, atin) o higado. Tome media libr de came, dividalo

Proteico: Origen animal. Bagre sudado
cn cuatro y consuma un (rozo

6 cucharadas de Arroz o Espagueti (¥ pocillo tipo mug), |
envueltos, 8 cucharadas de Mazorca desgranada o sudada o en sopa

Cereal o Tubérculo o Platano r\m:z Integral p.crana
| astillas de yuca o armacacha, 2 Tajadas o % Plitano verde, | papas

medianas

6 cucharadas de auyama, arveja verde, calabaza, habichuela, guatila.

Verdura cockds Pepin guisado [§ cucharadas de garbanzo, arveja, habas, lentejas, frijol

Ensalad %anahoria 140g = 1 tomate grande, | zanahoria grande, 14 cucharadas de
G oAty verdura cocida o rayada, 1 pepino cohombro mediano, % aguacate

Lechuga

T unidad (manzana, pera, mandarina, mango, guayaba, etc.). 2
lunidades (durazno pequeiio, fetjoa) % b o uvas 8 unidades dos

veces a la semana.
| tajada (papaya, meldn, pifia etc.).
1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas.

Fruta o Jugo sin azucar Guayaba

ONCES

1 unidad ( pera, darina, mango, guayaba, etc.). 2
br" des (durazno pequerio, feijoa) %4 b »0 uvas 8 unidad
eces a la semana.

dos

Fruta entera Mandarina
| tajada (papaya, melon, pifia etc.).

1 pocillo o 10 unidades de Fresas, uchuvas.
| unidad (Envuelto, calado, pan integral, francés o de maiz) 2

Denvado Cereal I(;alletas Integrales integral  unidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales)
INO GALLETAS CON CREMA

CENA

Opcion 1: Similar al almuerzo

Opcion 2: Sdndwich de queso o de pollo o de atin + fruta entera o ensalada + bebida lactea no deslactosada

REFRIGERIO
NOCTURNO

| vaso de Avena, colada, yogurt dietético, kumis dietético (leche
escremada)

| unidad (Envuelto, calado, pan integral, francés o de maiz) 2

Derivado de Cereal Tostadas Integrales unidades (tostadas integrales) 2 unidades (galletas integrales)

Derivado Lacteo Yogurt Dietético

NO GALLETAS CON CREMA

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

e Consuma 6 tiempos de comida: Desayuno, Nueves, Aimuerzo, Onces, Cena y Refrigerio noctumo. El consumir alimentos
constantemente durante el dia puede mejorar la respuesta de insulina en el organismo. Tenga en cuenta respetar los horarios de
|a comidas durante el dia e intente comer a la misma hora. Recuerde controlar el tamafo de porcion

e Elconsumo de fibra puede mejorar el control del azicar a nivel sanguineo por lo que es importante consumir fuentes alimentarias
de este tipo de fibra; se encuentra especialmente en frutas (mora, manzana, pera, guayaba elc.), avena, leguminosas o cebada.

e Prefiera consumir frutas enteras sobre jugos de fruta, debido a que los jugos naturales plerden propiedades que pueden mejorar
la respuesta del azlcar.

e Evite el consumo de dulces, postres, helados, chocolate, mermelada, bocadillo, arequipe, etc.

e Evite la leche deslactosada, debido a que puede aumentar el azdcar en sangre, generando complicaciones de salud.

e Puede consumir kumis o yogurt dietético. Evite aquellos con azlcar o sabores. Prefiera el consumo de yogurt o kumis natural
sin sabores artificiales. '

e Elconsumo de queso debe ser bajo en grasa como el tipo campesino o descremado.
e Prefiera el consumo de came magra (o flaca) de res, pollo (sin piel), pescado con plel, atun, sardina.
e Evite el consumo de cames gordas, carne de cerdo, gallina, visceras, ya que son las fuentes de grasas poco saludables.




Se prohibe el consumo de productos embutidos coma salchicha, chorizo, jamén, mortadela y salchichdn ya que son fuente de
grasas poco saludables que pueden afectar el estado de salud del paciente.

Procure consumir por lo menos dos veces a la semana fuentes alimentarias de omega 3 Pescados azules (trucha, caballa,
arenque, atun, sardinas). Tenga en cuenta que eslos pescados tienen una alta cantidad de grasa saludable por lo que es
excelente opcidn alimentaria en su dieta

Las verduras, las puede consumir libremente, en la cantidad y preparacion que desee. Maneje adecuadamente las porciones del
consumo de remolacha y zanahoria cocida, equivalente a 1/3 de podillo.

Las frutas enteras o en porcion le aportan mas fibra, consumir todos los dias minimo 3 veces al dia. No se reportan frutas que
deban ser prohibidas o imitas en personas diabéticas, es necesario que maneje adecuadamente las porciones.

Evite los jugos comerciales que vienen en envase de cartén o botella que sean endulzados con azucar, miel o panela.

Limite el consumo de farinaceos, harinas o cereales a UNA porcién en cada comida, como se indica en el ment modelo. Prefiera
alimentos integrales.

Evite el consumo de grasas, fritos y salsas, mayonesa, crema de leche, productos de paquete como papas fritas, chitos, doritos,
mani, nueces, almendras, uvas pasas y ciruelas pasas, etc.

Prefiera los alimentos asados, cocidos o al vapor.

Puede utilizar para preparar sus alimentos aceites de origen vegetal como de oliva extra virgen.

Evite el consumo de productos de pasteleria, bizcocheria, ponqués, panes dulces y galletas dulce, donuts, mantecadas, etc.
Evite el consumo de gaseosas, cerveza, pony malta, refrescos, etc.

La practica habitual de actividad fisica, mejora la respuesta del organismo frente a la insulina y a controlar los niveles de
colesterol y triglicéridos, por lo que se recomienda como minimo realizar 40 minutos de actividad fisica al menos 5 dias a la

semana.

Evite los alimentos altos en sodio

[ Alimentos altos en Sodio

Alimentos bajos en sodio

Mani, mantequillas, comidas rapidas, jamén, salchicha, mortadela,
alimentos empaquetados como papas. chitos, salsas, sopas en sobres
o saborizantes en sobre, atun o sardinas en lata, aderezos para
ensaladas, productos homeados, galletas saldas (saltinas o de soda),
pan integral o pan francés, sal de mesa, sal de ajo, sal marina,
enlatados en vinagre, frijoles enlatados, aceitunas, nueces, adobos en
botella. queso costefio, frutas en conserva, soja, pizzas.

Frutas y verduras frescas o congeladas, Arroz, fideos, carne

esca , aves, cuajada, queso sin sal, cenas congeladas bajo y
educido en sodio, mantequilla de mani, ensaladas frescas sin
derezos, palomitas de maiz sin adicién de sal, galletas de
vena, pan de maiz, pan de coco, yuca, arracacha, cubios,

. Utiizar especias, o hierbas libres de sodio, para disminuir la cantidad de sodio en preparaciones. Albahaca, laurel, hinojo, menta,
caléndula, hierbabuena fresca, pimienta blanca. Adicione sal Gnicamente a las preparaciones que lo necesiten como el arroz, no utilice

caldos de pollo o camne en cubo ni copas instantaneas,

. Mirar las etiquetas de productos, y seleccionar alimentos con menos del 5% del valor diario. O buscar alimentos que contengan las
siguientes descripciones: libre de sodio, libre de sal, baja en sodio, baja en sal, sin adicién de sal, libre de glutamato de sodio.
. Enjuagar alimentos como: pollo, cames, verduras y leguminosas (frijol, garbanzo y lenteja) en agua antes de la coccién, con el fin de

disminuir sus niveles.de sodio.

Nutricionista\Dletista.
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POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 12:04:43 PM horas del 23/07/2022, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 79210655
Apellidos y Nombres: ABRIL BELTRAN ALFONSO

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable 1
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS

AUTORIDADES JUDICIALES" aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la

condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacion y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a
lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de |a Policia Nacional mas cercanas.

Nips /antecedentes policia.gov.co: 7005/WebJudicialformAntecedentes . xhtml 1/2
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URBANIZACION RESIDENCIAL

N =20 COLMENA 11

Personeria Jurfdica No. 189 del 23 de Marzo de 2004 NIT. 832.005.698-1

Soacha Junio 26 de 2022

CERTIFICACION DE RESIDENCIA

Por medio del presente documento en mi calidad de Representante Legal de
la Urbanizacién Colmena I, me permito CERTIFICAR que la sefior ALFONSO
ABRIL BELTRAN identificada con c.c. 79.210.655 de Soacha ,VIVE en la
Urbanizacién Residencial Colmena I, Calle 10 N° 3-94 Bloque 4 apartamento
202, desde Noviembre de 2012 apartamento de su propiedad, a la fecha ha
demostrado sentido de responsabilidad y conocedora de vivir en propiedad
horizontal. a la fecha se encuentra a PAZ Y SALVO con las expensas

comunes.

Certificacién dada a los 26 dias del mes de Junio de 2022

Cualquier aclaracién con el mayor gusto sera atendida en la administracién
de la Urbanizacién TEL:313 3478834.

Administrador U.R.C.I| P.H

31334788324

Calle 10 No. 3 - 84 . Teléfono: 900 45 41 . Soacha. Cundinamarca
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M Gma || jesus antonio barreto rojas <jesusbarretorojas@gmail.com>

constancia de si existe querella o denuncia

jesus antonio barreto rojas <jesusbarretorojas@gmail.com> 29 de julio de 2022, 15:50
Para: ges.documentalpqrs@fiscalia.gov.co

Sefores:
FISCALIA GENERAL DE LA NACION
ges.documentalpgrs@fiscalia.gov.co

Asunto: DERECHO DE PETICION ART 23 DE LA CONSTITUCION POLITICA.

Jesus Antonio Barreto Rojas identificado con C.C. No. 1110491417 de Ibagué con TP No.
225416 expedida por el CSJ, en calidad de apoderado del sefior ALFONSO ABRIL BELTRAN identificado
con C.C. No. 79210655 de Soacha, solicito en virtud del derecho de peticion que consagra el articulo 23 de
la Constitucion Politica de Colombia, Ley 1755 del 30 de junio de 2015 y demas normas concordantes lo
siguiente:

Se expida constancia por parte de la FISCALIA GENERAL DE LA NACION donde conste si mi prohijado
tiene o ha tenido alguna denuncia o querella por violencia intrafamiliar entre los afios de 2013 al 2021, lo
anterior con el fin de que se utilice como material probatorio dentro del proceso con Radicado No. 2021-
1008 que cursa actualmente en el Juzgado de Soacha — Cundinamarca.

ANEXOS: Para los efectos pertinentes, anexo el poder legalmente conferido por mi representado.

NOTIFICACIONES: Para efectos de notificacion las recibireé al correo electronico
jesusbarretorojas@gmail.com o en la direccion Calle 11 No. 4-30 Tercer Piso B/centro de Ibagué- Tolima.

Del mismo modo remitir al correo del juzgado: jfctosoacha@cendoj.ramajudical.gov.co

Atentamente,

JESUS BARRETO ROJAS
C.C. 1110491417 de Ibagué — Tolima
TP. No. 225416 del CSJ

2 adjuntos

E DERECHO DE PETICION FISCALIA GRAL.pdf
658K

-E 06.Poder..pdf
1266K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=03e3c4f4d1&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a%3Ar-4368103472729633222&simpl=msg-a%3Ar-4368103... 1/1
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URBANIZACION RESIDENCIAL

COLMENA I

Personeria Juridica No. 189 del 23 de Marzo de 2004  NIT. 832.005.698-1

Soacha Junio 26 de 2022

CERTIFICACION DE RESIDENCIA

Por medio del presente documento en mi calidad de Representante Legal de
la Urbanizacidn Colmena Il, me permito CERTIFICAR que la sefior ALFONSO
ABRIL BELTRAN identificada con c.c. 79.210.655 de Soacha ,VIVE en la
Urbanizacién Residencial Colmena 1, Calle 10 N° 3-94 Bloque 4 apartamento
202, desde Noviembre de 2012 apartamento de su propiedad, a la fecha ha
demostrado sentido de responsabilidad y conocedora de vivir en propiedad
horizontal. a la fecha se encuentra a PAZ Y SALVO con las expensas
comunes.

Certificacion dada a los 26 dias del mes de Junio de 2022

Cualquier aclaracién con el mayor gusto sera atendida en la administracidn
de la Urbanizacién TEL:313 3478834.

Administrador U.R.C.Il P.H

3133478834

Soacha, Cundinamarca

Calle 10 No. 3 - 94 « Teléfono: 900 45 4] .
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Sehores
JUEZ DE FAMILIA DE SOACHA - CUNDINAMARCA

CIUDAD.

E.S.D.
ASUNTO PODER
PROCESO UNION MARITAL DE HECHO e
DEMANDANTE ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ' CC

1.098.648.797

DEMANDADO ALFONSO ABRIL BELTRAN C.C. 79.210.655
RADICADO 2021-01008-00

ALFONSO ABRIL BELTRAN identificado con ndmero de cédula 79.210.655 domiciliado en
Soacha, por medio del presente documento informo que otordo poder amplio y suficiente al
abogado JESUS ANTONIO BARRETO ROJAS, identificado civil y profesionalmente como consta
al pie de su firma, domiciliado en la ciudad de Ibagué, para que me represente durante todo el
curso del proceso en referencia, procediendo a contestar la demanda, excepcionar, pedir y aportar
pruebas y en general todas las facultades que consagra el art. 77 del C.G.P., en defensa de mis
intereses.

El poder que aqui se otorga cuenta con todas las facultades, entre estas las de recibir, transigir,

conciliar, sustituir, desistir, renunciar, reasumir, interponer recursos y en general todas aque[las
necesarias para el buen cumplimiento de su gestion.

Srvase, reconocetle personeria en los términos y para los fines aqui sefialados.

Atentamente,

Coas> gl ([954
%\L\F(‘;NSO ABRIL BELTR%ﬁ
C.C. 79.210.655 de Soacha.

Email: alfonsoabrili@gmail.com

Q% 321396 6296

© calle 11 N° 4 - 30 B/Centro Tercer piso

Jexabogadosyconsultoresas@gmail.com

(@ @lex.abogadosyconsultores
f Lex Abogados & Consultores SAS.
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5/8/22, 8:21

Correo: Juzgado 01 Familia - Cundinamarca - Soacha - Outlook

CONTESTACION DE DEMANDA, PRUEBA y ANEXOS

jesus antonio barreto rojas <jesusbarretorojas@gmail.com>

Jue 04/08/2022 13:34

Para: Juzgado 01 Familia - Cundinamarca - Soacha <jfctosoacha@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Senores

JUEZ DE FAMILIA DE SOACHA - CUNDINAMARCA

Jfctosocachal@cendoj.ramajudicial.gov.co

CIUDAD.

ES.D.
ASUNTO CONTESTACION DE DEMANDA
PROCESO UNION MARITAL DE HECHO
DEMANDANTE ANDREA PAOLA CORREA SUAREZ C.C1.098.648.797
DEMANDADO ALFONSO ABRIL BELTRAN C.C. 79.210.655
RADICADO 2021-01008-00

JESUS ANTONIO BARRETO ROJAS, mayor de edad, vecino de la ciudad de 1baqug, abo?ado titulado en
ejercicio, identificado con la cedula de ciudadania 1.110.491.417 de Ibagué y tarjeta profesiona

Consejo  Superior de la Judicatura, actuando como apoderado de ALFONSO ABRIL BELTRAN,
respetuosamente, me permito remitir en tiempo la contestacion de demanda y todo el material probatorio

recaudado, lo anterior para obre al interior del proceso de |a referencia.

Atentamente,

JESUS ANTONIO BARRETO ROJAS

CC 1.110.491.417 de Ibagué
TP 225.426 del C.S de la J.

E-mail: jesusbarretorojas@gmail.com

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AAQKADVhY TcwM2E4LTE2MDAtNDdIMC050GJILTg5ZTgyMTRIMGFKNgAQADpn1AXBf5JPJNWcCb5n2UM%...

225.426 del H.
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