
28/11/22, 12:02 Correo: Juzgado 07 Familia - Bogotá - Bogotá D.C. - Outlook

https://outlook.office365.com/mail/inbox/id/AAQkADg2MWY1ZmQ2LTVmNjYtNGUyMy04MWI4LWM4NTNlMzQ0NTVkMAAQAJULmSsCcMdEjk%2BJI… 1/2

PROCESO REGULACIÓN DE VISITAS 2022-00703

DOGMA SOLUCIONES INTEGRALES <dogmasolucionesintegrales@gmail.com>
Lun 28/11/2022 11:25 AM

Para: Juzgado 07 Familia - Bogotá - Bogotá D.C. <flia07bt@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Señores,

JUZGADO SÉPTIMO (7) FAMILIA DE BOGOTÁ D.C.

E.                                 S.                                 D.

 
 

RADICADO:           2022 – 00703-00

REFERENCIA:        REGULACIÓN DE VISITAS.

DEMANDANTE:     JUAN MANUEL SOTELO ROLDÁN.(sic)

DEMANDADA:        LUZ MILA ROMERO.
ASUNTO:               RECURSO DE REPOSICIÓN SUBSIDIO DE APELACIÓN.
 
KAREN DAYANA DOMÍNGUEZ GORDILLO, reconocida civil y profesionalmente con la cédula de
ciudadanía número 1.023.962.588 expedida en la ciudad de Bogotá D.C., departamento de
Cundinamarca y tarjeta número 370126 conferida por el Consejo Superior de la Judicatura,
domiciliada en la ciudad de Bogotá D.C., departamento de Cundinamarca, actuando en mi calidad
de Apoderada Judicial Especial de LUZ MILA ROMERO AMAYA, a través del presente  correo
electrónico me permito solicitar acceso al expediente y radicar recurso de reposición y en subsidio
de apelación.

Cordialmente,

KAREN DAYANA DOMÍNGUEZ GORDILLO.
C. C. No. 1.023.962.588 de Bogotá D.C.
T. P. No. 370126 del C. S. de la J.

   

              DOGMA 
       SOLUCIONES INTEGRALES 
TEL: 310 252 0778 / 300 820 7855 / 300 708 8807
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 Quizá no puedes salvar el mundo tú solo, pero si puedes dejar de destruirlo

¡REDUCE,REUTILIZA,RECICLA!
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Señores,  

JUZGADO SÉPTIMO (7) FAMILIA DE BOGOTÁ D.C. 

E.                                        S.                                   D.  

 

 

RADICADO:  2022 – 00703-00 

REFERENCIA: REGULACIÓN DE VISITAS.  

DEMANDANTE: JUAN MANUEL SOTELO ROLDÁN.(sic) 

DEMANDADA: LUZ MILA ROMERO. 

ASUNTO:  RECURSO DE REPOSICIÓN SUBSIDIO DE APELACIÓN. 

 

KAREN DAYANA DOMÍNGUEZ GORDILLO, reconocida civil y profesionalmente 

con la cédula de ciudadanía número 1.023.962.588 expedida en la ciudad 

de Bogotá D.C., departamento de Cundinamarca y tarjeta número 370126 

conferida por el Consejo Superior de la Judicatura, domiciliada en la ciudad 

de Bogotá D.C., departamento de Cundinamarca, actuando en mi calidad 

de Apoderada Judicial Especial de LUZ MILA ROMERO AMAYA identificada 

civilmente con la cédula de ciudadanía número 52.702.250 expedida en la 

ciudad de Bogotá D.C., departamento de Cundinamarca, por medio del 

presente escrito me permito interponer y sustentar a la vez RECURSO DE 

REPOSICIÓN y en subsidio de APELACIÓN, en contra de la providencia de 

fecha veintidós (22) de noviembre del corriente, notificada en estados, el 

día veintitrés (23) de noviembre de la anualidad que transcurre, en los 

siguientes términos: 

 

RAZONES. 

 

En auto de fecha veintidós (22) de noviembre del corriente este despacho 

ha reglamentado de manera provisional las visitas de la menor MARIA JOSÉ 

ROLDÁN ROMERO en adelante (la menor M.J.R.R.) respecto de su padre 

JUAN MANUEL ROLDÁN SOTELO. 

 

Mediante auto que data del veintiséis (26) de octubre de  del presente año, 

este Juzgador ordenó poner en conocimiento de las partes el concepto 

emitido por el defensor de familia por el termino de tres (3) días, es de anotar 

que mediante correo electrónico el día nueve (9) de noviembre hogaño, la 

suscrita en representación de la demandada, radico incidente de nulidad 

por indebida notificación, del cual se obtuvo una respuesta automática, sin 

embargo en momento alguno el despacho nos brindo acceso al 

expediente para avizorar el contenido del concepto referido. 
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Ahora bien, en punto a la decisión impartida por esta autoridad judicial 

respecto de la medida provisional, es dable realizar las siguientes 

acotaciones: 

 

El titular del despacho debe conocer la actual situación de salud de la 

menor M.J.R.R., pues esta requiere cuidados alimenticios y emocionales que 

le impidan el deterioro de su salud. 

 
 

 

FECHA ENTIDAD EXAMEN OBSERVACIONES// DIAGNÓSTICO

3/03/2017 COMPENSAR
ATENCION DE CONSULTA MEDICA 

GENERAL

29/04/2017 COMPENSAR NUTRICIONISTA BAJO PESO Y BAJA ESTATURA

15/08/2017 COMPENSAR CONTROL PEDIATRIA DERMATITIS ATOPICA

29/08/2017 COMPENSAR CERTIFICADO MEDICO DERMATITIS ATOPICA

4/10/2017
CLINICA DE NUESTRA 

SEÑORA DE LA PAZ

PSIQUIATRICO GENERAL SOLICITADO 

POR UNA AUTORIDAD JUDICIAL

ADULTO SIN SINTOMAS NI RASGOS EVIDENTES DE 

PERSONALIDAD

5/12/2017 COMPENSAR CERTIFICADO MEDICO DERMATITIS ATOPICA

30/09/2019 COMPENSAR CERTIFICADO PEDIATRA
SE ENVIA A GRUPO DE CUIDADO EMOCIONAL, PAUTAS DE 

CRIANZA, ALIMENTACIÓN SALUDABLE

30/11/2019 CLINICA COLSANITAS
CUADRO HEMATICO E INMUNOGLOBULINA 

DE DIFERENTES ALIMENTOS
SE DESTACAN LOS DIFERENTES HALLAZGOS 

3/12/2019
CLINICA PEDIATRICA 

COLSANITAS
ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA GASTRITIS ERITEMATOSA ANTRAL

BREVE RECUENTO SALUD DE LA MENOR M.J.R.R.
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La menor M.J.R.R., fue diagnosticada con epigastralgia crónica y alergia 

alimentaria en fecha veintinueve (29) de octubre del año 2019, tal y como 

se puede avizorar en el documento anejado emitido por el 

gastroenterólogo CESAR ENRIQUE NUÑEZ MALAVER de COLSANITAS, dicho 

diagnostico le ha impuesto a su progenitora una serie de retos en procura 

de encontrar los alimentos adecuados para imposibilitar algún daño a la 

menor. 

 

Los padecimientos médicos de la menor M.J.R.R. han generado en ella 

dificultades como la somatización de emociones y el manejo de sus 

21/06/2021 COMPENSAR CERTIFICADO MEDICO
CUMPLIMIENTO OBJETIVO DE PAUTAS DE CRIANZA Y 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS (MENOR Y MADRE)

5/09/2022 24 HDS HISTORIA CLINICA
SE RECOMENDO VALORACION POR ESPECIALISTAS EN 

INMUNOLOGIA Y ALERGOLOGIA MÉDICA

6/09/2022 COMPENSAR CONSULTA PSICOLOGIA 1 VEZ

PACIENTE SE ENCUENTRA EN PROCESO DE ADAPTACIÓN 

FRENTE A PROCESO DE ESCOLARIDAD PRESENCIAL LO CUAL 

HA INCREMENTADO SINTOMATOLOGIA DE REFLUJO

30/09/2022
CLINICA PEDIATRICA 

COLSANITAS
ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA GASTRITIS ANTROCORPORAL CRÓNICA ERITEMATOSA

4/10/2022 CLINICA COLSANITAS GASTROENTEROLOGIA CPED GASTRITIS ANTROCORPORAL LIGERA,INACTIVA NO ATROFICA

29/09/2022 COLSANITAS REMISION EPOGASTRALGIA CRONICA, ALERGIA ALIMENTARIA

8/10/2022 COLSANITAS DIETA RECOMENDADA DIETA

2/11/2022 COMPENSAR CONSULTA PSICOLOGIA 2 VEZ
PACIENTE CON MEJORIA EN SINTOMAS ANSIOSOS ASOCIADOS 

CON EL DIAGNOSTICO

22/07/2022 PSICOLOGIA D'LUYZ HISTORIA CLINICA SE DESTACAN LOS DIFERENTES HALLAZGOS Y DIAGNOSTICOS
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impulsos, las cuales a la fecha requieren tratamiento psicoterapéutico, del 

cual se debe indicar, se encuentra en curso. 

 

Ha sido la misma menor M.J.R.R., quien ha referido en situaciones no 

encontrarse a gusto con actitudes que su progenitor mantiene para con 

ella, pues coarta su derecho constitucional a la libre expresión de su opinión 

consagrado en el artículo 44 de la Constitución Política; la menor M.J.R.R., 

es una persona que requiere de un especial cuidado y atención, desde julio 

del año 2022 se encuentra adelantando su proceso psicoterapéutico con la 

profesional de la salud Psicológica SANDRA D’LUYZ ORTEGA quien se 

identifica con la tarjeta profesional número 171209. 

 

Para ilustrar un poco a la Juzgadora de este despacho, me permito adjuntar 

copia de la historia clínica psicológica donde se puede no solo avizorar el 

proceso de la menor M.J.R.R., sino que sin mayor dificultad se pueden 

establecer algunas dificultades latentes que presenta la misma y las cuales 

se pueden agudizar con la determinación tomada en la providencia 

atacada con el presente recurso. 

 

De otra parte, la suscrita considera oportuno precisar que la medida 

provisional es entendida como una orden preventiva, que se dicta con la 

finalidad de proteger de manera urgente un derecho vulnerado, o que se 

prevea una amenaza de perjuicio irremediable e inminente respecto de 

este, la anterior acotación se efectúa teniendo en cuenta que ha sido La 

misma Corte Constitucional, en la sala quinta de revisión, mediante auto 555 

de 2021, con la Magistrada Sustanciadora, Paola Andrea Meneses 

Mosquera, quien ha precisado: “La procedencia de las medidas 

provisionales está supeditada al cumplimiento de tres exigencias: (i) que 

exista una vocación aparente de viabilidad, (ii) que exista un riesgo 

probable de afectación a derechos fundamentales por la demora en el 

tiempo y (iii) que la medida no resulte desproporcionada. 

 

Primero, que la medida provisional tenga vocación aparente de viabilidad 

significa que debe “estar respaldada en fundamentos: (a) fácticos posibles 

y (b) jurídicos razonables”, es decir, que tenga apariencia de buen derecho 

(fumus boni iuris). Este requisito exige que el juez pueda inferir, al menos prima 

facie, algún grado de afectación del derecho. Esto, por cuanto, aunque en 

la fase inicial del proceso “no se espera un nivel de certeza sobre el derecho 

en disputa, sí es necesario un principio de veracidad soportado en las 

circunstancias fácticas presentes en el expediente y apreciaciones jurídicas 

razonables soportadas en la jurisprudencia de la Corte Constitucional” 
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Segundo, que exista un riesgo probable de afectación a derechos 

fundamentales por la demora en el tiempo (periculum in mora) implica que 

exista un “riesgo probable de que la protección del derecho invocado o la 

salvaguarda del interés público pueda verse afectado considerablemente 

por el tiempo trascurrido durante el trámite de revisión”. Este requisito 

pretende evitar que la falta de adopción de la medida provisional genere 

un perjuicio en los derechos fundamentales o torne inane el fallo definitivo. 

En este sentido, debe existir “un alto grado de convencimiento de que la 

amenaza de perjuicio irremediable es cierta; y que el daño, por su gravedad 

e inminencia, requiere medidas urgentes e impostergables para evitarlo”. Es 

decir, la medida provisional procede cuando la intervención del juez es 

necesaria para evitar un perjuicio “a un derecho fundamental o al interés 

público, que no podría ser corregido en la sentencia final”. 

 

Tercero, que la medida provisional no resulte desproporcionada implica que 

no genere un daño intenso a quien resulta directamente afectado por ella. 

Este requisito exige una ponderación “entre los derechos que podrían verse 

afectados y la medida”, con el fin de evitar que se adopten medidas que, 

aunque tengan algún principio de justificación, “podrían causar un perjuicio 

grave e irreparable a otros derechos o intereses jurídicos involucrados”.” 

(Subrayas y Negrita son propias). 

 

De lo anterior, podemos colegir que no existe una vulneración de los 

derechos a las visitas que le asisten tanto a la menor M.J.R.R. como a su 

progenitor, pues mi poderdante ha dado cabal cumplimiento a lo 

ordenado en el acta de conciliación número 005 historia HSF 1011235752 SIM 

13430613 mediante la que se estableció la regulación de visitas supervisadas 

por los cuidados médicos que la menor M.J.R.R. requiere; situación que no 

se puede predicar del progenitor de la menor, pues pese a que ha cumplido 

parcialmente con el pago de la cuota alimentaria, no ha realizado lo propio 

con la carga impuesta en el numeral tercero del acta de conciliación 

referida, pues se estableció que los padres debían estar pendientes de las 

citas médicas y en general de lo que sea importante para la salud física y 

emocional de la menor M.J.R.R., y a la fecha ha sido LUZ MILA ROMERO 

AMAYA quien exclusivamente maneja el tema médico de su hija y no por 

decisión propia, sino porque el progenitor de la menor siempre que se solicita 

de su acompañamiento refiere no tener tiempo.  En punto a la realización 

de las visitas, resulta de gran importancia resaltar que mi representada no 

pretende limitar los derechos del padre de la menor, por el contrario, 

siempre ha destacado la importancia de la presencia activa en todos los 
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ámbitos de JUAN MANUEL ROLDÁN SOTELO en la vida de la menor M.J.R.R., 

al punto de estar presta a los días y horarios en los que el padre quiera visitar 

a su hija sin restricción alguna de tiempo, inclusive accediendo a salir de la 

ciudad, para dirigirse al municipio de Zipaquirá, departamento de 

Cundinamarca con la finalidad de que la menor M.J.R.R., afiance sus lazos 

familiares con tía y abuela, en continuación con lo indicado la sentencia T 

115 del año 2014, Magistrado Ponente doctor LUIS GUILLERMO GUERRERO 

PÉREZ, ha señalado que…”El padre visitador tiene facultad de entablar y 

mantener, sin obstáculos, relaciones interpersonales y de contacto directo 

con sus hijos. A través del derecho de visitas y su reglamentación por la 

autoridad de Familia correspondiente, el legislador, de un lado, previó un 

mecanismo que le permite al menor interactuar y seguir desarrollando 

relaciones afectivas con sus padres, así como recibir de éstos el cuidado y 

protección especial que demanda. Esta Corporación ha manifestado que 

el padre que tiene la custodia y cuidado del menor debe ceñirse no sólo a 

los horarios y condiciones establecidas en el respectivo régimen, sino a 

lograr que se mantenga una relación afectiva con el otro padre y demás 

miembros de la familia” (Subrayas y Negrita son propias). 

 

LUZ MILA ROMERO, es una madre dedicada y comprometida con la salud 

de su menor hija M.J.R.R., su profesión (fisioterapeuta) no solo le ha permitido 

comprender de una manera mas clara las dificultades de salud de su hija, 

sino también le ha proporcionado las herramientas adecuadas para el 

manejo de los padecimientos de esta, ha procurado que el lazo afectivo 

emocional de la menor M.J.R.R. con su progenitor sea positivo, con el 

transcurrir del tiempo siempre ha estado presta a que las visitas se presenten 

en ambientes que sean de agrado para la menor y en los que ella pueda 

desenvolverse de manera tranquila, segura y sana. 

 

En concepto 000150 de 2017 emitido por el Instituto Colombiano del 

Bienestar Familiar, ha señalado la entidad que “en los eventos en los que se 

requiera acordar el régimen de visitas a favor del padre no custodio 

respecto de su hijo o hija de corta edad, las autoridades judiciales y 

administrativas que deban decidir sobre el mismo, deberán tener en cuenta 

las condiciones especiales que exige su crianza, garantizando siempre que 

la reglamentación que se establezca, priorice el interés superior de los niños 

y niñas involucrados, principio que como ya se dijo, tiene rango 

constitucional. 

 

Así las cosas, tendrán entonces que tomarse en consideración 

circunstancias tales como la edad exacta del niño o niña, su condición de 

mailto:dogmasolucionesintegrales@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 
dogmasolucionesintegrales@gmail.com 

310250778- 3008207855 
Av. 1° de mayo 19 b 53 Local 2, Oficina 105 

lactante o no, su grado de autonomía e independencia, el entorno social o 

familiar que lo rodea, el tiempo de disponibilidad del padre o la madre para 

brindarle el debido cuidado y atención a su hijo, las facilidades con las que 

éstos cuenten para atenderlo, etc. y será a partir del análisis de las mismas, 

que se deberán determinar aspectos como el tiempo de duración de las 

visitas del padre no custodio, el lugar en el que éstas se deberán desarrollar, 

la logística con la que se tendrá que contar para llevarlas a cabo, el tiempo 

con el que cuenta el padre visitador para atender al niño o niña, la 

posibilidad de que se acuerden salidas de éste con su padre no custodio e 

incluso que se autorice su pernocta con el padre, entre otras. 

 

Con todo lo anterior es claro que, la autoridad judicial o administrativa que 

tenga que avalar un acuerdo de visitas de esta naturaleza, deberá aplicar 

su sano criterio, a fin de lograr que el acuerdo que se suscriba consagre las 

condiciones que de mejor manera favorezcan el desarrollo físico y 

emocional del niño o niña involucrado, y garantice la creación de vínculos 

afectivos con arribos progenitores, así como con el resto de su entorno 

familiar. Esto teniendo siempre en consideración que el tratarse de un menor 

de corta edad no puede ser óbice para que el mismo, no mantenga una 

relación cercana con el padre que no tiene a cargo la custodia, y que dicho 

acuerdo podrá ser modificado gradualmente de acuerdo con el 

crecimiento del niño o niña.” (Subrayas y Negrita son propias). 

 

Es menester de la suscrita, indicar que la determinación efectuada respecto 

de la medida provisional solicitada puede entorpecer el proceso de la 

menor M.J.R.R colocando en riesgo la salud no solo física sino mental de 

esta, pues como se puede vislumbrar con las documentales aportadas, la 

menor se encuentra en proceso de adaptación en lo que tiene que ver con 

su nuevo lugar de estudio, el régimen alimenticio que debe mantener a 

efectos de evitar deterioros en su salud, y someterla a un cambio tan 

abrupto sin hacer una transición adecuada puede generarle las crisis de 

ansiedad, temor y nerviosismo que la agobian. 

 

PETICIÓN ESPECIAL 

 

Su señoría una vez analizada la documental aportada con el presente 

recurso ruego a usted, se sirva reconsiderar la decisión tomada y si lo estima 

pertinente ordene una entrevista entre su grupo interdisciplinario y la menor 

M.J.R.R., a fin de que sean los profesionales que hacen parte del grupo de 

trabajo del despacho quienes puedan constatar la situación de esta y las 

afectaciones reales que se le podrían ocasionar con la aplicación de la 
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orden judicial, sin existir ningún tipo de transición, pues en este momento 

priman los derechos fundamentales que le asisten a la menor. 

Cordialmente, 

 

 

 

KAREN DAYANA DOMÍNGUEZ GORDILLO. 

C. C. No. 1.023.962.588 de Bogotá D.C. 

T. P. No. 370126 del C. S. de la J. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dogmasolucionesintegrales@gmail.com


28/11/22, 10:59 Gmail - OTORGAMIENTO DE PODER EN ARMONÍA CON LA LEY 2213 DE 2022.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=c218091104&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar-7122188186943067740&simpl=msg-a%3Ar-7127145… 1/1

DOGMA SOLUCIONES INTEGRALES <dogmasolucionesintegrales@gmail.com>

OTORGAMIENTO DE PODER EN ARMONÍA CON LA LEY 2213 DE 2022. 
2 mensajes

DOGMA SOLUCIONES INTEGRALES <dogmasolucionesintegrales@gmail.com> 28 de noviembre de 2022, 10:55
Para: Luz Mila Romero Amaya <talenteraluz2@gmail.com>

Buenos días,señora Luz Mila Romero Amaya, adjunto encontrará un mensaje de datos por medio del cual usted acepta otorgar poder a la suscrita para presentar recurso de reposición y en subsidio de apelación dentro del proceso 2022-00703.

Agradezco por favor confirmar que  de manera voluntaria e inequívoca lo acepta, la anterior modalidad se desarrolla atendiendo lo dispuesto en el artículo 5 de la Ley 2213 de 2022. 

Señores:
JUZGADO SÉPTIMO (7) DE FAMILIA DEL CÍRCULO DE BOGOTÁ D.C.
E.                                               S.                                D.
 
DEMANDANTE:               JUAN MANUEL ROLDAN SOTELO.
DEMANDADA:                LUZ MILA ROMERO AMAYA.
REFERENCIA:                  2022-00703.
 

OTORGAMIENTO DE PODER.
 
LUZ MILA ROMERO AMAYA, mayor de edad, identificada civilmente con la cédula de ciudadanía número 52.702.250 expedida en la ciudad de Bogotá D.C., domiciliada en esta
ciudad, actuando en nombre propio, por medio del presente escrito manifiesto que confiero PODER ESPECIAL, AMPLIO y SUFICIENTE a la Abogada KAREN DAYANA DOMÍNGUEZ
GORDILLO, mayor de edad, domiciliada en la ciudad de Bogotá D.C., reconocida civil y profesionalmente con la cédula de ciudadanía número 1.023.962.588, expedida en la ciudad
de Bogotá D.C., departamento de Cundinamarca, y la tarjeta número 370126 conferida por el Consejo Superior de la Judicatura con dirección de correo electrónico
dogmasolucionesintegrales@gmail.com, para que en mi nombre proceda a interponer recurso de reposiciòn y en subsidio de apelación en contra del auto que data del veintidós (22)
de noviembre del corriente, notificado en estados el día veintitrés (23) de la misma mensualidad y anualidad, en el proceso de la referencia.
 
Otorgo a mi procuradora judicial todas las facultades expresamente señaladas en el artículo 77 del Código General del Proceso y en especial las de RECIBIR, TRANSIGIR, CONCILIAR,
DESISTIR, RENUNCIAR, REASUMIR, SUSTITUIR, TACHAR, ALLANARSE, RETIRAR OFICIOS y cualquiera otra que la ley le confiera para la debida protección de mis intereses.
 
Cordialmente,
 
 
LUZ MILA ROMERO AMAYA.
C.C. 52.702.250 de Bogotá D.C.
 
 
ACEPTO EL PODER CONFERIDO,
 

KAREN DAYANA DOMÍNGUEZ GORDILLO.

C. C. No. 1.023.962.588 de Bogotá D.C.

T. P. No. 370126 del C. S. de la J.

   

              DOGMA 
       SOLUCIONES INTEGRALES 
TEL: 310 252 0778 / 300 820 7855 / 300 708 8807

                       
     

 Quizá no puedes salvar el mundo tú solo, pero si puedes dejar de destruirlo ¡REDUCE,REUTILIZA,RECICLA!

Luz Mila Romero Amaya <talenteraluz2@gmail.com> 28 de noviembre de 2022, 10:58
Responder a: Luz Mila Romero Amaya <talenteraluz2@gmail.com>
Para: dogmasolucionesintegrales@gmail.com

Buenos días, de acuerdo al correo anterior, de manera voluntaria e inequívoca aceptó otorgar el presente poder a la Abogada Karen Dayana Domínguez Gordillo, para el desarrollo de la intervención judicial pertinente.

Cordialmente.

Luz Mila Romero Amaya
Cc 52702250 Btá
Móvil: 3114603509
Correo: talenteraluz@yahoo.es

Enviado desde Yahoo Mail para Android

El lun., 28 de nov. de 2022 a la(s) 10:55 a. m., DOGMA SOLUCIONES INTEGRALES
<dogmasolucionesintegrales@gmail.com> escribió:
[El texto citado está oculto]
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mailto:talenteraluz@yahoo.es
https://go.onelink.me/107872968?pid=InProduct&c=Global_Internal_YGrowth_AndroidEmailSig__AndroidUsers&af_wl=ym&af_sub1=Internal&af_sub2=Global_YGrowth&af_sub3=EmailSignature
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Consulta de primera vez  
 

 Historia clínica primera vez 

Motivo de 

consulta 

Paciente manifiesta no querer asistir al colegio, refiere malestar (nauseas, dolor de 

estómago, ganas de ir al baño) antes de entrar al colegio, llora y no quiere ingresar.  

Enfermedad 
actual 

Dermatitis y reflujo 

 Descripción de la problemática  

 No quiere ir al colegio. 
Primera cita, valoración, apertura de historia clínica: 

Menor en compañía de sus progenitores Juan Manuel Roldan Sotelo identificado con C.C.  
80539968 de Bogotá, la Madre Luz Mila Romero Amaya  identificada C.C. 52702250 de 
Bogotá y su tío.  Se realizó apertura de historia clínica. 

Menor se ubica en tiempo real y espacio, puede entablar una conversación y dar respuesta 
acorde al tema tratante. 
Se les indica a los padres que la menor tiene dificultad con los espacios reducidos (se 

encierra ruido, mucha gente y olores) lo más probable es que deban cambiarla de 
colegio (más amplio). 
Por medio del  juego se realiza un rapport en el cual la menor contenta con tranquilidad y de 

manera espontánea toda su molestia: 
Indica que en el colegio un menor se vomito (causa miedo y asco), reporta que su aula 
escolar es muy pequeña, que le causa rasquiña, no poder respirar bien y le genera nauseas,  

durante los descansos no puede jugar que todos los niños deben permanecer sentados sin 
jugar para no regar la lonchera de los demás. 
Se le hace concientización a la menor que el vómito es normal, que sus papitos están 

pendientes, que debe continuar sus clases y avanza (después de la concientización, exponer 
varios ejemplos) la menor acepta y dice que lo va intentar. 
Aclarando que no es una obligación y que loa padres la van a apoyar en este proceso. Padre 

interfiere indicando que él conoce a la menor y que sabe que ella no va a querer entrar y que 
si la menor no quiere él no la va a obligar; el tío de la menor indica que si la menor dijo que 
sí que dejara que la menor fuera para hacer lo correspondiente. 

Nota: 
Se le indica el acompañamiento, continuar el tratamiento indicado por médicos. 
Tener posibilidades de nuevos colegios para el traslado 

Realizar el cambio de cama individual para la menor. 
 
Segunda cita: 
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Menor en compañía de la abuela materna. Por medio de del arte (colorear), la menor 
manifiesta  que lo sentía por no continuar en su anterior colegio;  pero que se siente mejor 
en el nuevo colegio, titubea en manifestar cosas que le desagradan. 

Nota: 
Se enseña la respiración y distracción como método manejo del dolor estomacal. 
Se le indica a la madre la importancia de la menor dormir en cama diferente. 

 
Tercer Terapia: 
Menor en compañía de la abuela materna y la madre, nos dejan solas en la sala. Menor habla 

con fluidez de las  dificultades dentro de casa, se generó tranquilidad y continua diciendo: 
No me agrada que mi papi por ejemplo: 

- Me diga que me va a traer a Oliver (perro) y me mienta , me dice otra cosa y otra 

cosa y al final no me cumple 
- Que cuando salgamos el día de visita, yo le diga a mi papá ¿Dónde está mi mamá? 

y el responde porque preguntas por ella si estamos los dos;  me siento bien cuando 

estoy con mi mama cerca. 
- A mi papá no le agrada que le diga secretos a mi mamá, son cosas de mujeres y él 

no sabe de eso por eso se lo cuento a mi mamá. 

- Lo que más me da susto es que cuando mi papá se coloca bravo, él me dice 
que no me va a hablar, y yo a él lo quiero.  No quiero que él me deje de hablar. 

- Mi papá me quito un chicharrón y yo me coloque brava y él se molestó mucho, 

me trajo otro paquete de chicharrón de la tienda, pero siguió enojado y no me 
hablaba. 

Que te agrada de tu papá: 

- Que me haga reír (él es muy chistoso). 
- Que me traiga a Oliver pero muy pocas veces me lo trae 

 

No me agrada de mi mamá: 
- Que cuando mi papá me visita ella me deje sola con él, a mí me gusta que mi mami 

me acompañe  en el centro comercial. 

- Que me digan que copito huele mal ( me lo dice mi abuela) 
- Que mi mami me diga que tengo que comer. 
- Me dice Majo recoge tus juguetes, arregla tu desorden. 

 
Que te agrada de tu mamá : 

- Que me lleve al parque  

- Me ayuda a hacer las tareas 
- Que baila conmigo 
- Que juega conmigo 
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- Que duerma conmigo 
- Sé que puedo contarle todo y ella, me dice que vamos a solucionar todo y esta 

molestia del estómago va a pasar. 

Nota:  
Se le indica a la menor la importancia de dar a conocer de una buena manera lo que 
no le es de su agrado; ella manifiesta miedo; indica que su papá le deja de hablar, 

porque en momentos anteriores ya ha pasado.  Le indico a la paciente que no se 
preocupe que yo estaré con usted, yo no la voy a dejar sola. 
 

Cuarta Terapia: Es cancelada, motivo el padre no puede asistir, manifiesta está trabajando.  
Se reprograma la terapia 
 

Cuarta Terapia:  
Padre no puede asistir, se realiza el asistimiento por video llamada. La abuela materna nos 
deja solas en la sala. 

La menor inicia a hablar y el padre se nota dispuesto, cooperante, comprensivo en el dialogo.  
María José le única diciendo: 
Me agrada que seas gracioso, me gustan tus chistes; no me gusta que te burle de mí. 

Me gusta que vengas a visitarme, me disgusta que te enojes cuando yo pregunto por mi 
mamá cuando estamos en el centro comercial. 
No me agrada que cuando yo te diga las cosas me ignores porque te molestaste por algo. 

No me agrada que me mientas, quiero que cumplas tus promesas (que si médicas que traes 
a Oliver lo cumplas). 
Me disgusto mucho que me quitaras mis chicharrones y luego me diste un paquete pero 

estabas bravo y me dejaste de hablar. Pídeme de buena forma que yo te doy. 
Le molesta que cuando ella toma una decisión y le pregunta a su madre, las dos están en 
acuerdo y él no se molesta.  Ella dice (quiero un Hámster de color xxx y tu papa dices es 

mejor otro color, yo pregunto cierto maní que es más bonito este color xxx que el que dice mi 
papá y mi mamá responde que sí, tú te molestas diciendo  pero porque no quieres el que yo 
te digo Majo si también es bonito. Y no es la decisión de mi Mamá es la mía yo solo reafirmo 

mis decisiones pero a ti eso no te gusta. 
 
Padre responde: esta bien hija lo hare pero debes de dejar de hacerme pataletas que en 

ocasiones no tengo dinero.  
Debes dejar de decirle secretos a tu mamá cuando estamos juntos.   
Menor responde es que para que te digo a ti si por ejemplo yo un día te dije mira esos collares 

y me dijiste ahí sí, sí, y seguías caminando diciéndome después los vemos, pero cuando 
estoy con mi mami y le digo mis secretos ella dice vamos y los vemos y luego si puedo te los 
compro. Vez porque no te digo a ti. 
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Compromisos con el padre y María José: 
Va a dejar de hacer ella pataletas. 
Él va a tratar de no ponerse bravo. 

 
Madre  
Con la madre maría José inicia diciendo que le da miedo que de pronto por comer mucho y 

ella come muy rápido en las mañanas de pronto se vomita, entonces que comer algunas 
cosas no son de su agrado. 
 

Compromisos con la madre y María José: 
 
Madre se compromete a darle más temprano el desayuno. 

María José se compromete a recoger su desorden (juguetes, ropa) limpiar lo que ella pueda,  
hacer muy juiciosa todas sus tareas. 
 

Quinta Terapia:  
María José  esta indispuesta, iniciamos coloreando, indica ciertas molestias: la menor indica 
que su padre en el momento de escoger la cama, indica yo quiero la de unicornio mi mami 

estaba en acuerdo, mi papá dijo que eso era del diablo, ¿ es cierto eso doctora Sandra?, Se 
le responde a la menor que es un dibujo como cualquier otro y que es importante lo que ella 
piensa de ellos, lo mismo me dijo mi mami responde la menor (limpiado sus ojos) que el 

unicornio es muy bonito y que era mi decisión, que no le prestara atención a mi papá. 
 
Indica que su nuevo colegio ha sido una maravilla, que hay cosas que no le agradan pero 

que igual, está aprendiendo a manejarlo, que tiene nuevas amigas y que le va muy bien en 
sus materias. 
Tengo miedo de bañarme sola, el baño no tiene suficiente luz y escucho ruidos extraños. 

La madre se compromete a poner más luz en el baño. 
María José indica hacer menos desorden, dejar ver la tele a su abuela, cuidar de copito.  
  

Sexta Terapia:  
María José  esta indispuesta, iniciamos coloreando, indica ciertas molestias pero le cuesta 
trabajo decir iniciamos a colorear. 

Inicia diciendo que si los secretos son buenos o malos, le respondo que depende de si le 
hacen daño a alguien o no, ella mmm 
La menor continúa coloreando e indica que se siente mal porque ella regalo algunos juguetes  

que le dio su papá pero que él le está pidiendo un oso en específico el cual gasto mucho 
dinero para poder sacarlo de una máquina. 
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Le pregunto a la paciente ¿María José que tiene que ver el oso con los secretos?, ella 
responde que se siente mal porque ella le dijo a la mamá, que ella quería ese oso, lo cual  
no  es cierto.  Que es el papá que le está pidiendo el oso, el padre le dice que lo pida 

pero que no diga que es él y que ese es su secreto.  Le digo a la menor que está muy 
bien que mecuate las cosas. 
 

Pregunto a la madre como llego María José a casa el día que la menor pregunto por el 
oso, la madre indica que preocupada, angustiada y nerviosa.  La menor presento dolor 
de estómago y reflujo. 

 
Después de jugar con fichas y el dialogo la menor:  
Se muestra mucho más tranquila, su léxico es más fluido, me enseña su nuevo cuarto (se 

evidencia el agrado, le cuesta aun dormir sola). 
 
Nota: 

Se le indica a la menor trabajar el espejo (en el cual ella vea todo lo bueno en ella) se 
trabaja seguridad. 
Se le única a la madre dejar la lámpara de figuras prendida durante la noche. 

Continuar en el proceso de dejar la menor poco a poco dormir sola (madre se acuesta 
con ella y luego ella se pasa para su cuarto). 
 

Cancelación de cita. 
 
Cancelación de cita. 

 
Séptima Terapia:  
María José quien se encuentra en compañía de la madre. 

Menor está en estado de llanto incontrolable, nervios, y vomito. 
Se realiza respiraciones, se logra calmarla. 
María José informa que el malestar se da porque la medre le dijo que el padre estaba 

solicitando que el fin de semana ella fuera a su casa  en Zipaquirá, ella inicia nuevamente a 
llorar argumentando que no quiere estar sola con el papá, reporta que el papá maneja muy 
mal, que ella no sabe qué hacer si su padre se coloca de mal genio, que por ejemplo no sabe 

si estando con él, ella hace algo malo y el deja de hablarle, que no sabe qué hacer inicia 
nuevamente a temblar, que a ella no legista estar con el papá porque el habla mal de la 
mamá, que ella le responde que no es cierto, él le hace mala cara y se va enojado, que él no 

le pone cuidado, se la pasa hablando por celular.  Menor respira continuamente logrando 
manteniendo la calma y argumenta que cuando ella ha estado con el ella por ejemplo le pide 
comida él lo toma en chiste y no le da comida, no sé qué hacer cuando mi papá come cosas 
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que no le hacen bien, el entra al baño, se tarda mucho y me da miedo que me pase algo 
malo.   
Mi abuela mamá de mi papá en ocasiones me cuida pero se va al negocio y no vuelve. 

Me causa mucho miedo  el hombre  que es el esposo de mi tía es un borracho y mi papá me 
dijo que él tomaba alcohol y cuando se fue al hospital allá entro alcohol para tomar. 
 

Nota: 
Se le indica a la madre la importancia que la menor se mantenga en calma, que hable 
con el padre, que haga las notificaciones correspondientes. 

Que el padre se acerque a mi oficina, para poner al tanto del estado de salud de la  
menor y lo que implica que la menor María José tenga miedos, estrés entre otros. 
 

Es de vital importancia que la menor este fuera de situaciones que le causen estrés y 
miedos, evitando de esta manera que empeore su estado de salud mental y físico. 
(Menor somatiza sus vivencias haciendo que su cuerpo reaccione).  Mantener en 

reposo de 4-5 días dependiendo el estado de ánimo de la menor. 
 

 Antecedentes personales 

Conciencia de 
enfermedad 

Operación: Niega                     
Cirugía:       Niega                       

Alergia:       Oftálmicos como la docenita  
Formas:      Niega   
Tóxicos:     Niega   

Familiares: Niega   

Hábitos 
saludables 

Niega 

 Historia Familiar 

Médicos Niega   

Psiquiátricos Niega   

Psicológicos Si   

Padres vivos Padre y madre (divorciados), desde que María José tenía dos años de edad 
aproximadamente), la madre tiene la custodia de la menor.  

Padre con visitas supervisadas. 

Sobre su 
crianza y 
familia 

Paciente indica: madre indica su parto se adelantó tres semanas, luego férula y ha 
venido luchando con la dermatitis y el reflujo de la menor desde muy pequeña . 
 

En la actualidad es medicada, controlar la alergia y el reflujo con: 
- Medicamentos fexofenadina 5 cc cada 12 horas 



 
 
                                                                                                               

 “La actitud es medicina para tu vida” 
             NIT.1026550459-0 
 

Inicio de atención: 22/07/2022  Fin de atención: continua 

Paciente: María José Rolda Romero       Ciudad: Bogotá 
Identificación: 1011235752 Fecha de nacimiento: 17 de noviembre de 2014 Edad: 7 

Estado civil: Soltera  Tipo de usuario: Particular    Sexo: Femenina 
Ocupación: Estudiante Dirección: Calle 66ª Sur#66-81, torre 7, apta 328 Barrio: Madalena 
Correo electrónico:         Nº de contacto: padre 3005346715   madre 311 4603509 

    de la menor 3246137346       

Estado de la menor: Consiente     Terapia en casa: por sus propios  medios  
Acompañante: Si      Remitido de: No  

 

Dirección: Calle 27 # 19D-03 Sur, Barrio Olaya, Bogotá. Celular Nº 3118886720, Fijo Nº (031) 6967246 

Correo: psicologiadluyz@gmail.com 

 

 

 

 

- Inhalador nasal Mometazona furoato dos inhalaciones nasales en la noche  
- Montelukas uno diario 
- Synder locion jabón de uso diario 

- Xeracalm gel relipidizante para uso diario 
- Peg o polietilenglicol una dosis diaria 
- Hydraskyn face uso diario 

- Gel Skinpred uso a necesidad 
- Antiacido a necesidad 

 

Cuantos 

hermanos 

Soy la segunda de dos hermanas. Nathalia 

Compañero de 
vida 

No refiere 

Hijos No refiere 

 Historia personal 

 Menor manifiesta que desde que se acuerda ella ha vivido con su madre y con su hermana,  
el padre la visita los fines de semana. 

Tiene dos  mascotas un perrito llamado Oliver y hámster de nombre Copito. 
 

 Exámenes físicos 

 Ha practicado natación, ballet y patinaje 

 Examen mental 

 Menor somatiza sus inconformidades y aumenta su alergia o reflujo. 

    Análisis 

  Diagnostico 

Dx.Principal  Trastornos adaptativos 
 

Dx.Relacionado 1 DSM 

F43.25 

Con alteración mixta de las emociones y el comportamiento [309.4] 

 

Observaciones: Paciente debe estar en tratamiento, Psicoterapéutico.  

Se explica a la madre lo importante de continuar en el acompañamiento de la menor.  
Con el tiempo María José lograra manejar el reflujo, dejara se somatizar sus emociones, aprenderá a 
decir las cosas que no son de su agrado.  La idea del tratamiento es que la menor adquiera herramientas 

para el manejo continuos de su inteligencia emocional e impulsos, se le explica también que es normal 
que en ocasiones entre en crisis (debe distraer a la menor, poco a poco su sistema digestivo se acopara), 
ya que en eso consiste las dificultad que ella presenta... 
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La presente se expide a solicitud del interesado para fines personales , a los veinticuatro (24) días, del mes de 
noviembre de dos mil veintidós (2022).  

 
 
 

 
_______________________ 

Sandra D’luyz Ortega 
Psicóloga 
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